
"Утверждаю"____________________ /  

Исполнительный директор  

ООО "Система" Ладыженская Т.Н. 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в детском саду 

«Эрудит» на Всеволожском пр., д.12, г. Всеволожск 

в младшей и средней группе  

Составлена с учетом наличия одного музыкально-спортивного зала, с учетом приоритетных 

направлений в воспитательно-образовательной деятельности ОУ и запросов родителей 

воспитанников ОУ.  

Обозначения: *ОО – образовательная область **начетная неделя месяца/четная неделя 

месяца  

 

Младший 

возраст 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.05 – 9.20 

ОО* «Речевое 

развитие»: 

художественн

ая литература 

9.00 – 9.15 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

9.05 – 9.20 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

дидактически

е 

игры/сенсорн

ое развитие 

9.05 – 9.20 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

9.05 – 9.20 

ОО 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие»: 

формирование 

основ 

безопасности 

9.30 - 9.45 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

9.25 – 9.40 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

развитие 

познавательно

-

исследователь

ской 

деятельности 

9.30 - 9.45 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

9.30 – 9.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

лепка/апплика

ция** 

9.30 – 9.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

рисование 

15.50 – 16.05 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыкальный 

досуг 

(развлечение) 

 15.30 – 15.45 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физкультурны

й досуг 

(развлечение) 

  

 Объем недельной образовательной нагрузки 2 часа 30 минут 



 понедельник вторник среда четверг пятница 

Средний 

дошкольный 

возраст 

9.00 – 9.20 

ОО «Речевое 

развитие»: 

художественн

ая литература 

9.00 – 9.20 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

дидактически

е 

игры/сенсорн

ое развитие 

9.30- 9.50 ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

9.00 – 9.20 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

развитие 

познавательно

-

исследователь

ской 

деятельности 

9.50 – 10.10 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

ОО 

«Социально-

коммуникатив

ное 

развитие»: 

формирование 

основ 

безопасности

9.30 – 9.50 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

лепка/апплика

ция** 

9.00 – 9.20 

ОО 

«Художествен

ное 

творчество»: 

рисование9.30 

– 9.50 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

 9.50 – 10.10 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

15.45 – 16.05 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыкальное 

занятие по 

приоритетном

у 

направлению 

(индивидуаль

ные, 

подгрупповые

, групповые) 

15.45 – 16.05 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыкальный 

досуг 

(развлечение) 

15.45 – 16.05 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыкальное 

занятие по 

приоритетном

у 

направлению 

(индивидуаль

ные, 

подгрупповые

, групповые) 

 

 15.30 – 15.50 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физкультурны

й досуг 

(развлечение) 

9.00 – 9.25 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

формирование 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

   

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Старший 

дошкольный 

возраст 

9.00 – 9.20 

ОО* 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

9.00 – 9.25 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

9.00 – 9.20 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

9.00 – 9.25 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

9.00 – 9.25 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 



культура 

в помещении 

формирование 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

культура 

в помещении 

формирование 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

развитие»: 

музыка 

9.30 – 9.55 

ОО «Речевое 

развитие»: 

развитие речи 

10.00 – 10.20 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

9.30 – 9.55 

ОО 

«Социально-

коммуникатив

ное 

развитие»: 

ребенок в 

семье и 

обществе, 

патриотическ

ое 

воспитание/ 

формирование 

основ 

безопасности

** 

9.35 – 9.55 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

конструктивн

о-модельная 

деятельность 

9.35 – 9.55 

ОО 

«Познаватель

ное развитие»: 

развитие 

познавательно

-

исследователь

ской 

деятельности 

15.20 – 15.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическоер

азвитие»: 

лепка/апплика

ция** 

15.20 – 15.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»:рис

ование/музык

альное 

занятие по 

приоритетном

у 

направлению 

(индивидуаль

ные, 

подгрупповые

) 

15.20 – 15.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»:муз

ыкальный 

досуг 

15.20 – 15.45 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»:рис

ование/музык

альное 

занятие по 

приоритетном

у 

направлению 

(индивидуаль

ные, 

подгрупповые

) 

16.30 – 16.55 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физкультурны

й досуг 

(развлечение) 

Подготовител

ьная группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00 – 10.10 

(включая 10-

минутный 

перерыв) 

ОО* Речевое 

развитие»: 

развитие речи 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

9.00 – 10.10 

(включая 10-

минутный 

перерыв) 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

формирование 

элементарных 

математическ

9.00 – 10.10 

(включая 10-

минутный 

перерыв) 

ОО «Речевое 

развитие»: 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

ОО 

«Художествен

9.00 – 9.30 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие»: 

формирование 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

9.00 – 10.10 

(включая 10-

минутный 

перерыв) 

ОО 

«Познаватель

ное развитие»: 

развитие 

познавательно

-

исследователь



развитие»: 

рисование 

их 

представлени

й 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

конструктивн

о-модельная 

деятельность 

но-

эстетическое 

развитие»: 

лепка/апплика

ция** 

ской 

деятельности 

ОО 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие»: 

ребенок в 

семье и 

обществе, 

патриотическо

е воспитание/ 

формирование 

основ 

безопасности 

11.50 – 12.20 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

в помещении 

11.50 – 12.20 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

11.50 – 12.20 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физическая 

культура 

в помещении 

9.40 – 10.10 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыка 

10.20 – 10.50 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

рисование 

 

15.20 – 16.05 

ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»: 

музыкальный 

досуг 

  15.30 – 16.00 

ОО 

«Физическое 

развитие»: 

физкультурны

й досуг 

(развлечение 

 

 

Объем недельной образовательной нагрузки 8 часов 

 


