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4 Выходите на природу. Игры в снежки, 
катание на санках или просто прогулка 

в зимнем парке подарят новые впечатления 
и зарядят энергией.

5 Помните о традициях. Возможно, это 
будет особенное блюдо, совместное 

украшение елки или чтение новогодней 
сказки. Такие моменты создают незабывае-
мые воспоминания.

И, конечно, не забудьте загадать желание 
под бой курантов. Пусть оно будет настоя-
щим и сокровенным.

От имени всей нашей команды я желаю вам 
в Новом году светлых событий, радостных 
открытий и душевного тепла. Пусть мечты 
сбываются, а рядом будут близкие и люби-
мые люди.

Мира вашему дому и счастья каждый день!

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Дорогие читатели! Новый год 
словно создан для того, чтобы 
писать редакторские колонки. 
Именно в этот период празднич-
ная суета и волшебная атмосфе-

ра рождают желание подводить итоги, вспо-
минать светлые моменты года и мечтать о 
будущем.

Каждый из нас хоть раз пытался загадывать 
желания — сжигал их на листочке, прятал в 
морозилке или оставлял на видном месте, 
надеясь, что магия Нового года сделает свое 
дело. Пусть это иногда и не срабатывает, но 
сам ритуал пробуждает в нас веру в чудеса.

Ведь Новый год — это время, когда мы, 
большие и маленькие, загадываем что-то 
важное. В глубине души каждый из нас на-
деется, что следующий год принесет боль-
ше радости, тепла и любви. А чтобы вол-
шебство стало чуть ближе, вот несколько 
простых идей, которые подарят вам празд-
ничное настроение:

1 Создайте атмосферу праздника. Укрась-
те дом гирляндами, зажгите свечи, по-

весьте на елку старинные игрушки. Пусть в 
воздухе витает запах мандаринов и корицы.

2 Проведите время с семьей. Соберитесь 
за большим столом, приготовьте люби-

мые блюда, делитесь историями, смейтесь и 
планируйте грядущий год.

3 Порадуйте детей. Маленькие подарки 
или сюрпризы дарят детям веру в чуде-

са, а взрослым — искренние улыбки.

Валентина Паченцева, главный редактор
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ТЕАТР «ЛЕГЕНДА»
Поход в театр, просмотр детского спектакля 
— чудесное и яркое событие в жизни 
ребенка. А для родителей важно, чтобы 
спектакль, кроме развлекательной задачи, 
выполнил задачу познавательную, то есть 
научил малышей чему-то новому.
Продумывая детский репертуар нашего 
театра, театра «Легенда», сталкиваешься 
со сложной дилеммой: какое произведение 
выбрать к постановке следующим. 
Вспоминая свое прошлое, удивительные 
впечатления своего театрального детства, 
хочется и новому поколению подарить 
встречу с шедеврами, что называется «на 
все времена». Так случилось и в этот раз, 
— выбор мы остановили на пьесе Самуила 
Маршака «Кошкин дом».
Актуальность темы неоспорима, ведь 
порой люди отмахиваются от тех, кто 
просит о помощи, пока сами не окажутся 

на их месте. Спектакль учит детей быть 
чуткими и внимательными к близким, учит 
откликаться на просьбы и сопереживать 
чувствам других.
В работе над созданием спектакля важна 
команда единомышленников: художника, 
хореографа, композитора. Ну и, конечно, 
артистов. Все эти люди помогают 
режиссеру воплотить задумку в спектакль 
на сцене. 
В наших детских проектах большое 
значение имеет хореография, пластическое 
решение сцен. Пластика в детском 
спектакле — непростая задача, она должна 
быть понятна детям, и в тоже время 
должна решать художественную задачу 
режиссера. Поэтому, выбор хореографа 
на детский проект —дело кропотливое. К 
счастью, в нашем театре есть удивительно 
многогранные специалисты, такие как 
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Олеся Чака и Денис Большев. 
Хореографом в спектакле «Кошкин 
дом» как раз и стал Денис. Он 
прокомментировал свою работу так: 

«Для меня, хореографа, многое определяет 
выбор музыкального материала. Какое на-
строение в музыке, какие акценты? Именно 
это помогает мне представить композицию будущих 
танцевальных номеров. На музыку Василия Тетери-
на я сочиняю хореографию второй раз и снова я бла-
годарю нашего композитора за такое разнообразие 
музыкальных творений! Образы и основы движений 
пришли довольно быстро, а наши чудесные актеры 
подхватили и наполнили своей душой пластический 
рисунок спектакля.
Мне нравится комбинировать разные стили, искать, 
что может подойти тому или иному персонажу. В 
нашем "Кошкином доме" козел и коза отплясывают 
рок-н-ролл с буги-вуги, петух с курочкой ударились 
в народные танцы, кот с кошкой своими кошачьими 
лапами танцуют вог, да и свинка у нас не отдыхает,- 
она в ритме бродвейского джаза покоряет сердца 
зрителей. У персонажа «Огонь» свой стиль, а вот 
какой... приходите и узнаете сами!»

Олеся Чака выступила в роли хореографа 
и исполнительницы главной роли в 
спектакле «Красавица и чудовище», 
премьера которого состоялась в декабре 
2023 года. Приглашая Олесю на роль 
хореографа, я, как режиссер, отталкивалась 
от ее творческой индивидуальности и 
нестандартного пластического мышления.

Вот, что сказала Олеся о работе над 
спектаклем: 

«С трепетом и восторгом я работала над спектаклем 
«Красавица и Чудовище». Заполняя хореографиче-
скими номерами сказочную историю, я опиралась 
на чудесную музыку, которая была написана для 
спектакля. Работала с акцентами и образами персо-
нажей. Поиск был тернист и гибок, мы крутили, вы-
ворачивали, растягивали, парили и хохотали! Лихо 
и звонко мы отстукивали ногами ритмы, толкающие 
нас на добрую историю. Пластика была разношерст-
ная, подчеркивающая содержание сцен. Весело, 
звонко и даже горячо! От этого, во мне есть удиви-
тельное наслаждение — самой быть в центре этого 
процесса! Роль балетмейстера и актрисы далась мне 
в этом проекте с большой любовью и интересом!»

Спектакль получился ярким, легким, 
динамичным, что сразу отметили наши 
зрители. 
Спектакли театра «Легенда» — это всегда 
феерия режиссерской фантазии, актерских 
работ, спецэффектов, музыки, костюмов 
и неподражаемой сценографии. Оцените 
сами!

В РАБОТЕ НАД СОЗДАНИЕМ СПЕКТАКЛЯ 
ВАЖНА КОМАНДА ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ: 
ХУДОЖНИКА, ХОРЕОГРАФА, 
КОМПОЗИТОРА И АРТИСТОВ.
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ТВОРЧЕСКИЕ БУДНИ И 
ПРАЗДНИКИ В НОВОМ СЕЗОНЕ 

МОЛОДЕЖНОГО
Молодежный театр на Фонтанке открыл 
46-й сезон. О планах театра на новый год 
и об итогах сезона прошедшего на пресс-
конференции в «Интерфаксе» говорили за-
меститель председателя Комитета по куль-
туре Петербурга Станислав Молдованов, 
художественный руководитель театра на-
родный артист России Семен Спивак, дирек-
тор Ольга Романецкая, заслуженный артист 
России Михаил Черняк.

В прошлом сезоне театр дал более пятисот 
спектаклей, которые посетило более ста 
пятидесяти тысяч зрителей. При этом Се-
мен Спивак выпустил в Молодежном три 
премьеры: темпераментный, романтич-
ный спектакль «Прощание в июне» по пье-
се Александра Вампилова, поставленный 
Спиваком с выпускниками его актерско-ре-
жиссерского курса в РГИСИ; трогательный 
спектакль о крушении и обретении надежд 
«Глубокое синее море» по пьесе Теренса Рет-

Обыкновенные чудики
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тигана с Эмилией Спивак и Алексан-
дром Тихановским в главных ролях; 
и игривую, ироничную «Барышню-
крестьянку», появление которой на 
сцене было навеяно недавним пуш-
кинским юбилеем. К этому же юбилею 
в минувшем сезоне Молодежным теа-
тром и Театральной библиотекой был 
организован масштабный фестиваль 
«Петербург. Пространство Пушкина», 
состоявший из трехсот мероприятий, 
подключивших большое количество 
петербургских деятелей культуры, те-
атров, музеев, выставок и библиотек.
«В начале 2024 года театр принял с гастро-
лями Кировский театр юного зрителя, ко-
торый в честь 650-летнего юбилея Кирова 
приехал представлять свой город спекта-
клем «Буря» по Уильяму Шекспиру, такое 
взаимодействие между регионами очень 

важно», — отметил Станислав Молдованов, 
который сам является постоянным зрителем 
Молодежного театра. С воодушевлением он 
озвучил ряд предстоящих юбилейных дат 
театра — Молодежный удивительно богат 
на них в новом сезоне: театру исполняет-
ся 45 лет, Семен Спивак отметит 75-летний 
юбилей и 35-летие творческой деятельно-
сти в Молодежном, а также 30 лет испол-

Жестокие игры

В ПРОШЛОМ СЕЗОНЕ СЕМЕН СПИВАК 
ВЫПУСТИЛ В МОЛОДЕЖНОМ ТРИ 
ПРЕМЬЕРЫ: ТЕМПЕРАМЕНТНЫЙ, 
РОМАНТИЧНЫЙ СПЕКТАКЛЬ «ПРОЩАНИЕ 
В ИЮНЕ», ТРОГАТЕЛЬНЫЙ СПЕКТАКЛЬ 
О КРУШЕНИИ И ОБРЕТЕНИИ НАДЕЖД 
«ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» И ИГРИВУЮ, 
ИРОНИЧНУЮ «БАРЫШНЮ-КРЕСТЬЯНКУ».
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нится его актерско-режиссерской 
мастерской в РГИСИ. Обещается, что 
все эти события будут сопровождать-
ся яркими мероприятиями в театре. В 
этом сезоне жители других регионов 
традиционно ждали гастролей Моло-
дежного. Как рассказала Ольга Романецкая, 
в августе театр уже побывал во Владимире 
— владимирцам показали «Жестокие игры». 
25 сентября театр сыграл «Обыкновенных 
чудиков» в Барнауле, а с 11 по 13 октября 
выступил с тремя спектаклями в Мурманске 
в рамках программы «Большие гастроли»: 
возобновленной легендой «Касатка. Новый 
полет», всегда актуальными «Жестокими 
играми», а также спектаклем «Загадочные 
вариации».
«За выдающийся вклад в развитие театраль-
ного искусства» Семен Спивак в минувшем 
сезоне был удостоен театральной премии 

«Золотая маска». На встрече он, как обычно, 
шутил и делился сокровенным: «Перед те-
атрами стоит сложная задача: они должны 
всегда двигаться вперед. Это самое тяжелое 
— развивать театр и людей, с которыми ты 
работаешь. Я работаю с ними нежностью, 
пудрю мозги иногда... В конце прошлого 
сезона я заболел, и на восстановление был 
всего месяц. Восстановился, как мог. Болеть 
некогда — планы и задачи не ждут».
Одна из задач — работа над спектаклем по 
пьесе Вуди Аллена «Бруклинская сказка», 
которая в России ранее не ставилась, а Мо-
лодежный на данный момент обладает экс-
клюзивными правами постановки этой пье-

Касатка. Новый полет

В ЭТОМ СЕЗОНЕ ТРАДИЦИОННО ЖИТЕЛИ 
ДРУГИХ РЕГИОНОВ ЖДАЛИ ГАСТРОЛЕЙ 
МОЛОДЕЖНОГО.
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сы в Санкт-Петербурге. Спивак сказал так: 
«В ней есть тонкий, солнечный смысл. По 
сюжету: к бандитам случайно попадает кар-
тина известного художника, изображающая 
Богородицу с Христом, и постепенно под 
влиянием картины в этих низких людях рас-
крывается высокое, человеческое... Люди 
— песчинки, а Бог делает нас лучше всегда». 
Продолжается в театре работа над поста-
новкой пьесы Альфреда де Мюссе «Любо-
вью не шутят». «У Мюссе в пьесе мудрая, 
мыслящая молодежь. Они размышляют о 
любви, и там тысяча ее оттенков! Мюссе до-
стигает невероятных высот... Спектакль бу-
дет музыкальный. Не мюзикл, но мы хотим, 
чтобы музыки было много», — поделился 
режиссер спектакля Михаил Черняк. 
Весной прошлого сезона театр успешно за-
вершил очередной конкурс молодых фото-
графов «Театр в объективе», а прошедшим 

летом подвел итоги ежегодного конкурса 
любительской фотографии «С ангелом на-
всегда», который с 2020 года посвящен 
Роману Шустрову, автору достопримеча-
тельной фигурки Петербургского ангела в 
Измайловском саду, где находится театр. 
В сентябре стартовал третий конкурс теа-
тральных рецензий «Верю! Молодые о Мо-
лодежном», где жюри — известные театро-
веды, литературоведы, журналисты выберут 
лучшие рецензии старшеклассников и сту-
дентов на спектакли Молодежного театра. 
Заявки можно присылать до конца ноября.
Так что театр живет насыщенной жизнью, 
развивая творческие идеи, а также прояв-
ляя внимание и заботу о месте, в котором 
расположен — по словам директора театра, 
ведутся переговоры о восстановлении в Из-
майловском саду исторического фонтана.

Янина Зарницына

Загадочные вариации
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ПРЕМЬЕРЫ 103-ГО СЕЗОНА 
ТЮЗА ИМ. А.А. БРЯНЦЕВА

В 103-м сезоне ТЮЗ планирует выпустить 9 
новых спектаклей в постановке известных 
театральных режиссеров России и зарубе-
жья. Ряд премьер запланированы к юбилей-
ным датам писателей, которые будут отме-
чаться в 2024-2025 годах.
6 сентября зрители увидели первую пре-
мьеру сезона — спектакль «Маскарад» по 
пьесе М. Лермонтова в постановке главно-
го режиссера ТЮЗа, номинанта и лауреата 
премии «Золотая Маска», лауреата Премии 
Правительства Санкт-Петербурга Сусанны 
Цирюк. Премьера спектакля состоялась в 
год 210-летия со дня рождения великого 
русского поэта. 
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Сусанна Цирюк: «Наш спектакль — 
попытка проанализировать острые 
нравственные проблемы, встающие 
перед каждым из нас, особенно перед 
молодыми людьми на пороге "боль-
шой" жизни. Способен ли человек 
управлять своей судьбой? Неизбеж-
но ли наказание за прошлые грехи? 
Можно ли изолироваться от социума 
и не зависеть от него? Важно ли быть 
самим собой или проще жить "под ма-
ской", скрывая свое истинное Я?»
Спектакль создала великолепная 
постановочная команда: художник-поста-
новщик Алексей Тарасов, художник по ко-
стюмам Жанна Усачева, художник по свету 
Ирина Вторникова, хореограф Антон До-
рофеев и композитор Василий Тонковидов, 
музыкальный руководитель спектакля Алек-
сандра Чопик. 
Главным художественным решением поста-
новки стал образ мистического и ледяного 
Петербурга, за внешним холодом которого 

кипят нешуточные человеческие страсти. В 
костюмах персонажей объединяются исто-
рические мотивы кроя 19 века со стилем 
стим-панк, а музыка, световое оформление 
и хореография подчеркивают и усиливают 
эффект существования героев в двух сферах 
— реальной и инфернальной. 
29 ноября состоится премьера спектакля 
«Первая любовь» по повести И. Тургенева. 
Историю о взрослении и воспитании чувств 

В 103-М СЕЗОНЕ ТЮЗ ПЛАНИРУЕТ 
ВЫПУСТИТЬ 9 НОВЫХ СПЕКТАКЛЕЙ В 
ПОСТАНОВКЕ ИЗВЕСТНЫХ ТЕАТРАЛЬНЫХ 
РЕЖИССЕРОВ РОССИИ И ЗАРУБЕЖЬЯ. 
РЯД ПРЕМЬЕР ЗАПЛАНИРОВАНЫ К 
ЮБИЛЕЙНЫМ ДАТАМ ПИСАТЕЛЕЙ, 
КОТОРЫЕ БУДУТ ОТМЕЧАТЬСЯ В 2024-
2025 ГОДАХ.
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молодого человека поставит режис-
сер Галина Зальцман. 
13 декабря зрители увидят мюзикл 
«Бременские музыканты» в постанов-
ке одного из самых востребованных 
режиссеров музыкального театра Да-
рьи Борисовой. 
В декабре состоится премьера спек-
такля по мотивам романа американ-
ского писателя Генри Фаррелла «Что слу-
чилось с Бэби Джейн?» режиссера Тимура 
Кулова. 
Первой премьерой 2025 года станет спек-
такль «Звезда на скамейке. Петербургские 
миражи» в постановке Виктора Высоцкого 
по рассказам Андрея Логинова. 
В феврале режиссер Иван Миневцев вы-
пустит спектакль «Краденое солнце» по сти-
хам К. Чуковского. 
В марте режиссер Биркан Гергюн (Турция) 
представит спектакль по одному из величай-
ших произведений литературы Древнего 

В МАРТЕ РЕЖИССЕР БИРКАН ГЕРГЮН 
(ТУРЦИЯ) ПРЕДСТАВИТ СПЕКТАКЛЬ 
ПО ОДНОМУ ИЗ ВЕЛИЧАЙШИХ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДРЕВНЕГО 
ВОСТОКА «ЛЕГЕНДА О ГИЛЬГАМЕШЕ».

Востока «Легенда о Гильгамеше». Завершит 
103-й сезон премьера спектакля «Драма на 
охоте» по повести А.П. Чехова. Эта премье-
ра будет приурочена к 165-летию писателя. 
Автор инсценировки и режиссер — Роман 
Кочержевский. 
В 2025 году зрители увидят также спектак-
ли в постановке Уланбека Баялиева, Егора 
Дружинина, Геннадия Тростянецкого, Су-
санны Цирюк и Тимура Кулова. Также ТЮЗ 
отпразднует юбилей великой актрисы, ле-
генды театрального Петербурга, народной 
артистки России Ирины Соколовой.
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ПОЛЮБИТЬ МУЗЫКУ И 
ЛИТЕРАТУРУ ЧЕРЕЗ ТЕАТР

Стартовавший учебный год — отличное 
время для школьников познакомиться с 
миром музыки. Театр «Санктъ-Петербургъ 
Опера» предлагает уникальную возмож-
ность погрузиться в это искусство как самым 
маленьким зрителям, так и старшеклассни-
кам, изучающих произведения из школь-
ной программы.
Государственный камерный музыкальный 
театр «Санктъ-Петербургъ Опера» создан 
в 1987 году, хорошо известен в России и за 
рубежом. Художественным руководителем 
и основателем театра является народный 
артист Российской Федерации Юрий Исаа-
кович Александров — режиссер с мировым 

именем, поставивший спектакли на самых 
престижных сценических площадках: «Аре-
на ди Верона», Метрополитен-опера, Ла 
Скала, Большой и Мариинский театры. За 
последние годы спектакли театра с успехом 
прошли во Франции, Греции, Сербии, Фин-
ляндии, Латвии, Эстонии, Польше, Азер-
байджане, Казахстане, Египте, Турции, Узбе-
кистане, Таджикистане, ОАЭ, Китае.
Для младших школьников театр подготовил 
сказочные постановки, которые знакомы 
каждому ребенку. Опера «Красная Шапоч-
ка» позволит детям увидеть знакомую исто-
рию в новом формате, через музыку и сце-
ническое действие. «Кот в сапогах» — еще 

Фото: пресс-служба театра 
«Санктъ-Петербургъ Опера»
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одна замечательная постановка, которая не 
только развлекает, но и учит важным жиз-
ненным урокам. Эти спектакли помогают 
маленьким зрителям развивать воображе-
ние, музыкальный вкус и эмоциональное 
восприятие.
Старшим школьникам театр предлагает бо-
лее серьезные произведения, такие как опе-
ра «Евгений Онегин» П.И. Чайковского. Этот 
спектакль — прекрасная возможность углу-
биться в творчество Пушкина и понять, как 
литература и музыка могут дополнять друг 
друга. Знакомство с «Евгением Онегиным» 
в оперной интерпретации помогает школь-
никам лучше понять сложные чувства и пе-
реживания героев, а также развить навык 
восприятия классической музыки.
«Санктъ-Петербургъ Опера» создает усло-
вия для разностороннего культурного раз-
вития школьников, предлагая постановки 
на любой возраст. Посещение театра в на-
чале учебного года не только обогатит зна-

ния, но и сделает школьные будни ярче и 
интереснее. Билеты можно приобрести на 
сайте spbopera.ru — в том числе по Пушкин-
ской карте.

«Пушкинская карта» — это банковская карта 
с лимитом, средства на счету которой можно 
использовать, чтобы оплатить культурные 
мероприятия на территории России.
Карту могут получить молодые люди от 14 до 22 
лет. Оформление карты бесплатное. Ежегодно 
на нее зачисляют определенную сумму, кото-
рую можно потратить на покупку билета.
По «Пушкинской карте» можно сходить в места, 
которые являются партнерами программы. Все 
мероприятия по «Пушкинской карте» можно 
найти в афише на сайте «Культура.РФ» или в 
приложении «Госуслуги.Культура» (Android и 
iOS).
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«УШАСТЫЕ ИСТОРИИ» 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ: 

НОВОГОДНИЙ БАЛЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
С ФИЛОСОФСКИМ СЮЖЕТОМ 

ВНОВЬ ПОКАЖУТ В ТЕАТРЕ ЭЙФМАНА
Постановка петербургского хореографа Святослава Мельникова — единственное профессио-

нальное балетное шоу, в котором выступают дети

21 ДЕКАБРЯ — 7 ЯНВАРЯ, ТЕАТР АКАДЕМИИ ТАНЦА БОРИСА ЭЙФМАНА (Введенская улица, 3) 

В преддверии новогодних праздников на 
сцену Театра Академии танца Бориса Эйф-
мана вновь вернутся «Ушастые истории». 

Показы уже полюбившегося маленьким и 
взрослым зрителям новогоднего балетно-
го шоу с глубоким сюжетом и сказочной 
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сценографией состоятся с 21 дека-
бря по 7 января. По итогам 2023 года 
«Ушастые истории» стали одним из 
самых популярных детских новогод-
них представлений в Петербурге. Это 
единственный профессиональный 
современный балет, в котором танцу-
ют дети. В спектакле задействованы 
более 70 танцовщиков, большинство 
из них — юные танцоры от 11 лет и 
старше, ученики петербургской тан-
цевальной школы. Герои спектакля 
— Ушастые, тени, пауки, танцующие 
морковки и свет вечных истин.
Создатель «Ушастиков» — хореограф Свя-
тослав Мельников — известен и своими 
«взрослыми» постановками, в том числе 
сложными балетными экспериментами, 
исследующими природу танца, звука и их 
взаимодействия. Для широкого зрителя 
Святослав Мельников ставил мюзиклы «Рас-
путин» («Лолита 1916»), «Марко Поло» и дру-

гие. В 2023 году он стал единственным пе-
тербуржцем, который выиграл творческую 
лабораторию фестиваля Дианы Вишневой 
Context с экспериментальным балетом 
«Черный шум». Сейчас хореограф готовит 
к премьере сложную эстетскую постановку 
«Точка луны» с многослойными смыслами 
и концептуальными костюмами. «Ушастые 
истории» тоже выросли из эксперимента 

СОЗДАТЕЛЬ «УШАСТИКОВ» 
— ХОРЕОГРАФ СВЯТОСЛАВ 
МЕЛЬНИКОВ — ИЗВЕСТЕН И СВОИМИ 
«ВЗРОСЛЫМИ» ПОСТАНОВКАМИ, В 
ТОМ ЧИСЛЕ СЛОЖНЫМИ БАЛЕТНЫМИ 
ЭКСПЕРИМЕНТАМИ, ИССЛЕДУЮЩИМИ 
ПРИРОДУ ТАНЦА, ЗВУКА И ИХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ.
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с детским составом, который неожи-
данно превратился в востребованный 
зрительский проект. Но команда не 
останавливается и продолжает разви-
вать постановку.
Спектакль все время меняется, мы 
все время что-то придумываем, до-
рабатываем, совершенствуем. Сей-
час переделываем некоторые костюмы, со-
вершенствуем сценографию. Так что в этом 
году спектакль будет немного другой, неже-
ли в прошлом, и те, кто уже видел «Ушастые 
истории», заметят кое-что новое, — расска-
зывает Святослав Мельников, — Вообще, к 
созданию «Ушастых» мы шли несколько лет, 
и на этом пути было много проектов различ-
ного формата, был снят даже танцевальный 
фильм. Было бы неправдой сказать, что мы 
вообще не ожидали зрительского успеха и 
не рассчитывали на него. Конечно, любая 
постановка делается для публики, без нее 
она невозможна, это коммуникация со зри-

телем. Для нас главное в этой коммуника-
ции — смысл. Это спектакль со смыслом.
Сюжет «Ушастых историй» по его философ-
ской составляющей сравнивают и с «Синей 
птицей» Метерлинка, и с «Хоббитом» Толки-
ена. Герои сказки — Ушастые. Это не кроли-
ки и не зайцы, а абстрактные человекопо-
добные существа, мир которых идеален. Но 
и здесь есть одиночество и тяжелые болез-
ни, которые могут полностью погасить Свет. 
Главный герой Боб, страдающий от одино-
чества ушастый мальчик, случайно получа-
ет письмо, в котором родственники просят 
спасти тяжело больную ушастую девочку и 

СЮЖЕТ «УШАСТЫХ ИСТОРИЙ» ПО ЕГО 
ФИЛОСОФСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
СРАВНИВАЮТ С «СИНЕЙ ПТИЦЕЙ» 
МЕТЕРЛИНКА И «ХОББИТОМ» ТОЛКИЕНА.
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зажечь для нее Рождественский фо-
нарь. Герой отправляется на помощь. 
В пути его ждут разные препятствия — 
от иллюзий и соблазнов в виде танцу-
ющих морковок до страшных пауков 
и злых сил под предводительством 
антагониста — мистера Дыма. И лишь 
тогда, когда он готов сам погаснуть 
ради других, свет побеждает тьму.
- Идея сделать проект со смыслом — 
о семье, любви и рождественском 
чуде — требовала особого языка. Так 
мы обратились к нескольким видам 
искусства, которые не просто сливаются 
воедино, но и создают что-то особенное, 
— говорит хореограф-постановщик, — Наш 
спектакль построен на шедеврах классиче-
ской, неоклассической и электронной му-
зыки, произведениях современных худож-
ников, представленных 3D-декорациями и 
образами персонажей, современной энер-
гичной хореографии.

В спектакле используются сотни предметов 
реквизита, каждый из которых изготовлен 
художниками вручную, видеомэппинг, при-
чудливая игра со светом, проекции на дым, 
многослойные декорации. При входе в зал 
всем зрителям — и маленьким, и большим 
— выдают бумажные ушки, они тоже стано-
вятся частью ушастой новогодней истории.

Билеты от 1200 рублей: https://ushastye.ru 

СПЕКТАКЛЬ ПОСТРОЕН НА ШЕДЕВРАХ 
КЛАССИЧЕСКОЙ, НЕОКЛАССИЧЕСКОЙ 
И ЭЛЕКТРОННОЙ МУЗЫКИ, 
ПРОИЗВЕДЕНИЯХ СОВРЕМЕННЫХ 
ХУДОЖНИКОВ, ПРЕДСТАВЛЕННЫХ 
3D-ДЕКОРАЦИЯМИ И ОБРАЗАМИ 
ПЕРСОНАЖЕЙ, СОВРЕМЕННОЙ 
ЭНЕРГИЧНОЙ ХОРЕОГРАФИИ.
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НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА В 
МУЗЫКАЛЬНОМ ТЕАТРЕ 

«КАРАМБОЛЬ»: 
ТОП-3 МЮЗИКЛА ИРИНЫ БРОНДЗ ДЛЯ 

СОЗДАНИЯ ПРАЗДНИЧНОГО НАСТРОЕНИЯ
«ПРИКЛЮЧЕНИЕ ПОРОСЕНКА ХРЮКА» 
(НОВОГОДНЯЯ ИСТОРИЯ)
Поучительная сказка (режиссер Олег Ле-
ваков) о том, как поросенок решил пойти 
с ребятишками на школьный утренник: 
праздничный костюм он надел, вот только 
манеры остались прежними. Новогодний 
переполох с главным хитом уходящего 2024 
года «Вот Новый год», написанным Ириной 
Брондз в духе лучших советских фильмов, 
— отличная идея для проведения пред-
праздничных дней!

«ПУТЕШЕСТВИЕ ГОЛУБОЙ СТРЕЛЫ»
Каждый ребенок имеет право на чудо, на 
мечту, которая должна рано или поздно 
сбыться, — об этом наша музыкальная исто-
рия. Главный герой спектакля режиссера 
Олега Левакова — Франческо, мальчик из 
бедной семьи. Он, как и все дети, верит в то, 

что когда-нибудь ему подарят игрушку его 
мечты — поезд «Голубая Стрела». А, как из-
вестно, накануне Рождества происходят са-
мые неожиданные чудеса, а значит, у глав-
ного героя есть надежда!

«ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ»
Весенние цветы и лютый мороз, капризная 
королева и ее придворная свита, коварная 
мачеха со своей несносной дочерью, очаро-
вательная белая ворона и лесные зверушки, 
и, конечно, главная героиня, и ее спасители 
братцы-месяцы — это все постановка одно-
го из наших любимых режиссеров Антона 
Оконешникова, которая не оставит равно-
душным ни одного зрителя в зале. Самая 
зимняя история с дыханием весны!

Подробнее о спектаклях на сайте театра: 
https://teatrkarambol.ru
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ПРЕСС-СПРАВКА О ТЕАТРЕ
Первые спектакли театра «Карамболь» со-
стоялись в 1990 году. В 1996 году театр по-
лучил статус «государственное учреждение 
культуры» (распоряжение №584-р от 28 мая 
1996 г. подписал первый заместитель мэра 
Санкт-Петербурга А.А.Собчака В.В.Путин). 
«Карамболь» — неоднократный Лауреат 
Национальной театральной Премии «Зо-
лотая Маска», Высшей театральной премии 
Санкт-Петербурга «Золотой софит», Нацио-
нальной музыкальной премии «Музыкаль-
ное сердце театра», многократный Лауреат 
фестиваля «Театры Санкт-Петербурга — де-
тям», член Международной Ассоциации му-
зыкальных театров (АМТ).
В 2024 году мюзикл Альфреда Шнитке «Сказ-
ка странствий» музыкального театра «Ка-
рамболь» стал лауреатом Высшей Театраль-
ной Премии Санкт-Петербурга «Золотой 
софит» (лучший спектакль в мюзикле/опе-

ретте) и лауреатом Российской Националь-
ной Премии «Музыкальное сердце театра» 
(лучший спектакль для детей и подростков).
Художественный руководитель и директор 
театра — Ирина Дмитриевна Брондз — за-
служенный деятель искусств России, дваж-
ды лауреат Национальной музыкальной 
премии «Музыкальное сердце театра», ком-
позитор и автор музыки многих спектаклей 
театра. В разные годы с театром работали 
такие авторы, как Мишель Легран, Эндрю 
Ллойд Уэббер, Максим Дунаевский, Алексей 
Рыбников, Александр Зацепин, Сергей Ни-
китин, Юрий Энтин, Илья Резник и другие.
В творческом коллективе театра — актер-
ская труппа, штатный оркестр, балет и дет-
ская актерская группа. Объединение про-
фессиональных и юных артистов, «живая 
музыка» отличают деятельность театра «Ка-
рамболь». Спектакли театра предназначе-
ны для детей от 3 до 16 лет и для взрослых.
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МУЗЕЙ АРТ И ФАКТОВ (МАФ)
Музей "Арт и Факты" (МАФ) — первый в Рос-
сии музей, созданный с помощью Искус-
ственного Интеллекта. Здесь собраны уни-
кальные экспонаты и факты со всего мира, 
охватывающие все: от биологии до новей-
ших технологий.
Экспозиция ведет вас через чудеса природы 
и достижения человечества. В коллекции — 
редкая коллекция кукол Барби, зуб мегало-
дона, рекорды из книги Гиннесса, настоя-
щий метеорит и еще более 100 экспонатов, 
которые не оставят никого равнодушным.

НЕКОТОРЫЕ ИЗ УНИКАЛЬНЫХ ЭКСПОНАТОВ:
• премиальный кирпич Lego из чистого 

золота;
• самый маленький в мире велосипед;
• самое живучее существо планеты — ти-

хоходка;

• иммерсивная космическая инсталляция;
• настоящий метеорит;
• фиджийская русалка.

Музей интересен детям и взрослым. Здесь 
на каждом шагу вас ждут wow-эффекты, а 
экспонаты можно трогать руками. Уходить 
без фото не захочется!

ПОСЕТИТЕЛИ МУЗЕЯ МОГУТ:
• общаться с роботом;
• исследовать несколько десятков секрет-

ных ячеек в интерактивном архиве;
• взаимодействовать с космической не-

булой;
• достать слиток золота из денежного хра-

нилища;
• покататься на миниатюрном велосипеде;
• испытать интерактивные весы.
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В МАФ каждый экспонат — это результат 
сотрудничества человека и Искусственного 
Интеллекта. ИИ помогал создавать экспо-
зиции, анализировать данные, выбирать 
самые интересные факты, а также разраба-
тывать логотип и аромат музея.

Музей "Арт и Факты" расположен в 
историческом здании бывшего Вар-
шавского Экспресса (VOKZAL 1853), а 
экспозиция занимает более 1200 ква-
дратных метров. А вы готовы открыть 
для себя мир с новой, увлекательной 
стороны? Тогда ждем вас в МАФе!

м. Балтийская, Фрунзенская. Музей 
находится на территории простран-
ства VOKZAL 1853, 0 этаж. Ориентир 
— паровоз

Дата проведения: ежедневно
Время работы: ежедневно с 10:00 до 
22:00
Продолжительность: экскурсия 40-50 
минут

До 6 лет ребенок проходит бесплатно.
До 17 лет включительно — по детско-
му билету.
Дети до 14 лет (включительно) могут 
посетить музей в сопровождении 
взрослого.
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ПРИХОДИТЕ К НАМ В МУЗЕЙ — 
БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ! 

Музей гигиены — звучит научно и в то 
же время заманчиво. Организованный 
более ста лет назад, как Музей-выставка 
здравоохранения, сегодня Музей гигиены 
является единственным в своем роде 
музеем у нас в стране, где вы можете узнать 
о значимости здорового образа жизни. 
Наверное, немногие знают, что сохранение 
здоровья в основном обусловлено 
образом жизни, а здоровый образ 
жизни нужно формировать с 
детства. Экспозиция Музея гигиены 
увлекательно и интересно расскажет 
и детям, и взрослым, как сохранить 
здоровье, почему предупредить 
болезни важнее, чем их потом 
лечить. 
Залы сформированы тематически, 
любому посетителю будет интересно 
узнать, когда появились белые 

медицинские халаты у врачей, почему 
прививка — это единственное надежное 
средство медицинской профилактики 
инфекционных заболеваний. Важно 
знать, почему и как можно сохранить 
сердце здоровым, а главное — выполнять 
рекомендации с детства! Редко кто 
задумывается о питании как о факторе, 
способном сохранить здоровье. 

В МУЗЕЕ ГИГИЕНЫ ВЫ ПОЗНАКОМИТЕСЬ 
С УНИКАЛЬНЫМИ ЭКСПОНАТАМИ, 
ТАКИМИ, КАК СОБАКА ПАВЛОВА, 
СТЕКЛЯННЫЙ ЧЕЛОВЕК, МОДЕЛЬ 
СЕРДЦА, ПИРАМИДА ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ, А ТАКЖЕ СО СТАРИННЫМИ 
МЕДИЦИНСКИМИ ИНСТРУМЕНТАМИ.
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В зале здорового питания и физических 
нагрузок можно узнать, зачем человек ест, 
сколько элементов таблицы Менделеева 
входит в состав тела человека, почему 
для размещения полезных продуктов 
выбрали пирамиду, торжественно назвав 
ее Пирамидой здорового питания и 
влияет ли питание на интеллект человека. 
Старшим школьникам, «по секрету всему 
свету», экскурсоводы Музея гигиены 
расскажут о необходимости сохранения 
репродуктивного здоровья и важности 
данного фактора в создании 
крепкой счастливой семьи.
Не менее интересно будет 
посещение Музея гигиены 
для взрослых; сохранение 
здоровья не возможно без 
исключения из образа жизни 
вредных привычек. В залах 
Музея можно узнать, почему 
алкоголь образно называют 
«зеленым змием» и существует 
ли на сегодня безопасная 
доза алкоголя. Зачастую 
взрослые, желая благополучия 
и здоровья детям, являются 
примером поведения, имея 

отрицательные привычки. 
Наверно, мало кто знает, 
что курение — это не просто 
привычка, это заболевание, 
а также фактор риска других 
хронических заболеваний, 
что вес человека — это не 
только эстетический фактор, 
но и фактор, существенно 
влияющий на здоровье. 
Приходите, и вы узнаете 
много новой и необходимой 
информации о здоровье. 
Мы попробуем убедить вас в 
необходимости формирования 
здоровьесберегающего 
поведения, как у детей, так и у 
взрослых. В Музее гигиены Вы 
познакомитесь с уникальными 

экспонатами, такими, как собака Павлова, 
стеклянный человек, модель сердца, 
пирамида здорового питания, а также 
экспонатами, подготовленными мастерской 
художественных экспонатов в начале 
XX века, старинными медицинскими 
инструментами. 
Музей гигиены — уникальный музей, 
посетить который будет интересно, а 
главное, полезно и детям, и взрослым. Ведь 
заботиться о здоровье нужно грамотно!
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КАТОК У МОРЯ
В Севкабель Порту начался зимний сезон, 9 ноября заработала главная визитная карточка 

пространства — Каток у моря.

Этот сезон для Катка у моря станет седьмым 
по счету. Первый каток у моря тут залили 
еще в 2018 году. Со временем менялось 
не только расположение, но и размер кат-
ка — в этом сезоне площадь составит 2200 
квадратных метров. Как и в прошлые годы, 
для школьников, студентов, пенсионеров 
и многодетных семей предусмотрены 50% 
скидки. Привычная инфраструктура сохра-
нится: теплый вестибюль с камерами хране-
ния, прокат, помощники фигуристов и бди-
тельные инструкторы на льду.
В сезоне 23-24 году каток посетило почти 
125 тысяч человек. Всего же за зимний се-

зон (с ноября по март) Севкабель Порт по-
сетило почти 835 тысяч гостей.
Серия зимних развлечений на площадке как 
и в прошлом году получит название “Зима в 
Порту”. Среди развлечений, которые Севка-
бель Порт предложит гостям: ледовая горка 
(откроется 30 ноября), рождественская яр-
марка, новогодняя почта, а также концерты 
и развлечения для детей.

До встречи на льду!

Приятный бонус при оплате через СБП: 
-20% на входной билет.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ
Прокат коньков (залог за коньки не требует-
ся) — 480 руб. 
Возможно посещение катка со своими конь-
ками.
Заточка коньков — 300 руб.
Стоимость возмещения за поломку коньков 
— 3 600 руб.
Помощник фигуриста — бесплатно.

ЛЬГОТНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ
Пенсионеры, члены многодетных семей, 
школьники, студенты при предъявлении 
соответствующего документа на кассе в 
будние и выходные дни (скидка не распро-
страняется на прокат и заточку), за исклю-
чением праздничных дней 28.12.24-08.01.25 
— 50% от стоимости входного билета.
Дети от 3 до 7 лет включительно при предъ-
явлении документа, подтверждающего воз-
раст ребенка — бесплатно. Один взрослый 
может сопровождать только одного ребен-

ка от 3 до 7 лет. Проход взрослого осущест-
вляется по входному билету.
Возрастная категория 3+. Дети до 3 лет на 
территорию катка не допускаются.
Категории граждан, попадающие под феде-
ральные программы льгот (ветераны, бло-
кадники и ветераны ВОВ) — бесплатно.
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ЭКСПЕДИЦИЯ НА ЛЕДЯНУЮ 
ПЛАНЕТУ 

«ЛЕД. ЖИЗНЬ». ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ВЫСТАВКА 
В ЖАНРЕ ЭДЬЮТЕЙНМЕНТ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ
19 ноября в пространстве Севкабель Порт 
открылась выставка-экспедиция «Лед. 
Жизнь», в которой органично соединяют-
ся наука и современное искусство. Экспо-
зиция будет интересна как семейной, так 
и молодой аудитории. Это очередной со-
вместный проект Плюс Студии, Яндекс Афи-
ши и Planet9 после нашумевшей выставки 
«Панк-культура. Король и Шут», которая не-
однократно продлевалась в Москве и Санкт-
Петербурге. Выставка представлена в фор-
мате интерактива, который любят и дети и 

взрослые. Организаторы сходу задают посе-
тителю 20 вопросов про лед, чтобы на всем 
маршруте (а это более 2500 квадратных ме-
тров вселенной льда) каждый смог найти от-
веты — независимо от возраста. Как устро-
ена снежинка? Можно ли жить на льдине? 
Где и когда изобрели мороженое? Может ли 
лед быть разной температуры? Выставка в 
научно-популярном жанре сочетает серьез-
ное содержание, необычный сценарий по-
сещения и привлекательную сценографию, 
что позволяет искать ответы всей семьей.
Рассказ о самых разных аспектах существо-
вания льда разворачивается в эффектных 
декорациях космического корабля, который 
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отправился в экспедицию на Ледяную 
планету. Проводником посетителей 
выставки в этом театрализованном 
путешествии в неизведанное стал 
аудиорассказ от лица гляциолога, 
полярника, физика-ядерщика и ис-
кусствоведа, а также капитана косми-
ческого корабля, которого озвучил 
Константин Хабенский.
Выставка объединяет коллективные 
знания и впечатления о льде: начи-
ная от его физических и химических 
свойств, до использования в быту, спорте, 
искусстве, а также технологии атомного ле-
докольного флота. В разработке концепции 
проекта приняли участие научные консуль-
танты — гляциологи и полярники. 

УНИКАЛЬНЫЕ ЭКСПОНАТЫ И ДЕТСКАЯ ЛИНИЯ 
В залах выставки представлены уникальные 
экспонаты, которые прежде не демонстри-
ровались публике. Так например, цилин-

дрический столбик льда был поднят из лед-
ника в Антарктиде в районе станции Восток 
с глубины 3465 метров! С его помощью уче-
ные могут заглянуть вглубь истории Земли 
и получить информацию о климатических 
изменениях на планете. Не менее приме-
чателен и макет прибора для измерения 
колебаний льда, который в страшные дни 
блокады разработали ученые физико-тех-
нического института им. А. Ф. Иоффе. Бла-

ВЫСТАВКА ОБЪЕДИНЯЕТ КОЛЛЕКТИВНЫЕ 
ЗНАНИЯ И ВПЕЧАТЛЕНИЯ О ЛЬДЕ: НАЧИНАЯ 
ОТ ЕГО ФИЗИЧЕСКИХ И ХИМИЧЕСКИХ 
СВОЙСТВ, ДО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
В БЫТУ, СПОРТЕ, ИСКУССТВЕ, А 
ТАКЖЕ ТЕХНОЛОГИИ АТОМНОГО 
ЛЕДОКОЛЬНОГО ФЛОТА.
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годаря ему удалось организовать 
движение по «Дороге жизни», спасти 
автомобили, грузы и человеческие 
жизни. По ней стали перемещаться 
пассажирские автобусы и даже тяже-
лые танки КВ, отремонтированные на 
заводах Ленинграда. «Более 60% тер-
ритории нашей страны находятся в 
зоне вечной мерзлоты — вызовы, свя-
занные с этим фактором, безусловно, 
закаляют характер и являются частью 
нашего ДНК. Но зима еще и про игру в 
снежки на школьных переменах, пер-
вые свидания на катке, Умку, запах 
мандаринов на Новый год и просто 
невероятную красоту сияющих белых 
просторов. На этих парадоксальных 
сочетаниях построена выставка — здесь 
соединены серьезные научные факты, цен-
ные экспонаты, личные истории, работы 
современных художников, вдохновленные 
севером, и масштабные мультимедийные 
инсталляции для того, чтобы каждый посе-

титель смог почувствовать тепло и одушев-
ленность льда, а также немного вернуться 
в детство. Кстати, для самых юных посети-
телей придумала отдельная линия, чтобы 
интересно было всей семье.
Выставка также рассказывает о том, что в 

ЗДЕСЬ СОЕДИНЕНЫ СЕРЬЕЗНЫЕ 
НАУЧНЫЕ ФАКТЫ, ЦЕННЫЕ ЭКСПОНАТЫ, 
ЛИЧНЫЕ ИСТОРИИ, РАБОТЫ 
СОВРЕМЕННЫХ ХУДОЖНИКОВ, 
ВДОХНОВЛЕННЫЕ СЕВЕРОМ, И 
МАСШТАБНЫЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ 
ИНСТАЛЛЯЦИИ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
КАЖДЫЙ ПОСЕТИТЕЛЬ СМОГ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ ТЕПЛО И 
ОДУШЕВЛЕННОСТЬ ЛЬДА, А ТАКЖЕ 
НЕМНОГО ВЕРНУТЬСЯ В ДЕТСТВО.
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столичном Петербурге в царской России, 
благодаря льду, всегда были свежие устри-
цы, а в начале прошлого века по замерзшей 
Неве курсировал первый в мире Ледяной 
трамвай. Лед хранит воспоминания о про-
шлом, но с ним связано и будущее чело-
вечества. Ретрофутуристический проект 
удивит неочевидными фактами о льде и о 
жизни нашей страны. 
Символично, что экспозиция начала работу 
в преддверии Нового года именно в Севка-
бель Порту — здесь каждую зиму работает 
один из самых популярных катков Петер-
бурга. Дети до семи лет смогут посетить 
выставку бесплатно. Маленьким гостям вы-
ставки в детской зоне будут также доступны 
хоккейные раскраски, мерч и развивающие 
приложения. 

График работы: будние дни 12:00−22:00; 
выходные и праздничные дни 11:00−22:00

Бюро Planet9 специализируется на 
работе с проектами в области культуры 
— организации выставок, проектирова-
нии музеев и временных экспозиций. 
Портфолио Planet9 включает более 
120 проектов в России и за рубежом, 
среди которых выставка «Первая по-
зиция. Русский балет» в ЦВЗ «Манеж», 
выставка- путешествие «Балабанов», 
выставка-байопик «Виктор Цой. Путь 
героя», «Панк-культура. Король и Шут» 
и многие другие. Севкабель Порт — 
общественное культурно-деловое 
пространство в Гавани Васильевского 
острова. На территории Севкабель 
Порта проходит более 750 событий в 
год, что делает это пространство самой 
живой событийной площадкой России. 
За шесть лет существования Севкабель 
Порт стал одной из визитных карточек 
Санкт-Петербурга и важнейшей точкой 
притяжения для туристов и горожан.
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«ВИКТОР ЦОЙ. ЛЕГЕНДА»
ВЫСТАВКА-БАЙОПИК В САНКТ-

ПЕТЕРБУРГЕ
Бюро Planet9 представляет новую версию проекта, посвященного лидеру группы «Кино». 

Экспозиция занимает почти три тысячи квадратных метров. В 13 залах можно увидеть 
уникальную коллекцию личных вещей музыканта, редкие документы, гитары, костюмы, 

картины, видеозаписи из семейного архива. А еще услышать любимые песни, знакомый голос 
и увидеть малоизвестные кадры семейной хроники Цоя. Выставка в Севкабель Порту — это 
хроника рождения легенды, кино, которое при жизни музыканта так и не было снято. Как 

актер, Виктор Цой свел в одну систему координат Джеймса Дина и Брюса Ли, в музыке соеди-
нил стилистику и звучание звезд Новой волны и Ленинградского рок-клуба, в живописи стал 
преемником уличного искусства Кита Харинга и Жана-Мишеля Баскии. Все грани таланта 

Виктора Цоя найдут воплощение в экспозиции.

НОВЫЙ СЕЗОН 
Первый сезон выставки под названием 
«Виктор Цой. Путь героя» прошел в 2022 
году, впервые представив публике уникаль-
ные материалы из личных архивов семьи 
Цоя и побив рекорд продолжительности в 
современной истории московского «Мане-
жа». Спустя два года при участии семьи му-
зыканта и его близких проект представлен в 
родном для Цоя городе на Неве — с новой 
концепцией и новыми смыслами. 
Выставка в пространстве «Севкабель Порт» 
получила название «Виктор Цой. Легенда». 
Проект стал своего рода расширенной или, 
выражаясь кинематографическим языком, 
режиссерской версией предыдущей выстав-
ки, снабженной дополнительными мате-
риалами, не вошедшими в первую «поста-
новку». «Два с лишним года потребовалось, 
чтобы мы смогли показать ее в Петербурге. 
За это время в мире, в нашей стране и в 
нашей собственной жизни многое поменя-
лось, — говорит основатель и генеральный 
директор Planet9, автор идеи и продюсер 
проекта Агния Стерлигова.

НОВАЯ ГЕОГРАФИЯ
Создатели выставки обращаются к исследо-
ванию архетипа Героя и феноменологии ме-
ста. «Петербург/Ленинград — место Силы, 
напитавшей несколько поколений молодых 
людей духом романтизма, свободолюбия и 
стремлением к самопознанию», — расска-
зывает автор концепции и куратор проекта 
Дмитрий Мишенин. Зрителям предлагают 
посмотреть на творчество музыканта в кон-
тексте места и времени. На выставке в Пе-
тербурге Виктор Цой — не обожествленный 
герой эпоса, а человек, жизнь и творчество 
которого неотрывно связаны с Городом, с 
его трагической и прекрасной историей, с 
его культурой и контркультурой, с его вели-
колепием и незаживающими ранами, с его 
надеждами и хандрой, с его способностью 
влюблять в себя навсегда.

НОВОЕ ПРОЧТЕНИЕ 
Расположенные на площади почти в три 
тысячи квадратных метров 13 залов расска-
жут о том, какой путь прошла Легенда через 
время и как отзывается в сегодняшнем мо-
менте гений Цоя. На выставке зрители по-
грузятся в атмосферу тотального кино: одни 
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залы будут рассказывать о фильмах, в кото-
рых снимался Цой, в других можно посмо-
треть фрагменты из лент. 

НОВЫЕ ЗАЛЫ 
«Смерть стоит того, чтобы жить, а любовь 
стоит того, чтобы ждать». Хорошо извест-
ные строки песен обретают новое звучание. 
Три новых зала выставки, по словам Алек-
сандра Кармаева, позволяют в буквальном 
смысле почувствовать новые грани и от-
тенки, которые нам дают хорошо известные 
тексты и музыка в изменившемся контексте. 
Экспозиция построена не по хронологиче-
скому, а по тематическому принципу. Спе-
циально для петербургской серии проекта 
в некоторых залах выставки значительно 
изменилась сценография, хотя концепция 
осталась неизменной. Так, в самом первом 
зале — «Ленинградская легенда» — зрите-
лей встречает масштабная фигура Виктора 
Цоя. Еще в экспозиции появился новый зал 

«Попробуй спеть вместе со мной». В этом 
зале посетители смогут подпевать песне как 
в караоке вместе с другими героями видео. 
Вместе с командой dreamlaser сделано све-
товое шоу для последнего зала, где звучит 
запись песни «Последний герой» со стади-
онного концерта современного проекта 
группы «Кино». 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Важной частью обновленной экспозиции 
стала отдельно выделенная детская линия, 
созданная на основе детской книги «Цой. 
История рок-звезды в буквах и картинках». 
Голосом детской линии выступил Александр 
Малич. 
Герой новейшего времени, Виктор Цой — в 
равной степени легенда для тех, кто заслу-
шивался его записями в 1980-х и для тех, кто 
открывает его творчество только сейчас.

Выставка работает до 10 марта.
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ПРОСТУДА ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ. КАК ЛЕЧИТЬСЯ?

Такой пустяк, как простуда (острая респираторная инфекция), может доставить немало 
волнений, если вы беременны. Любая инфекция представляет потенциальную опасность 

для малыша, а выбор средств для лечения у беременных весьма ограничен. По возможности 
придется обходиться натуральными домашними средствами, и лишь в редких случаях при-

бегать к медикаментам. Разумеется, и то, и другое — под контролем врача.

ОТКУДА БЕРУТСЯ РЕСПИРАТОРНЫЕ 
ИНФЕКЦИИ?
Простуда — это «народное» название груп-
пы заболеваний, вызываемых вирусами 
или бактериями. Почему так важно знать 
природу «простуды»? От этого зависит про-
гноз заболевания и выбор тактики лечения. 
Легкие вирусные инфекции можно «лечить» 
домашним режимом и обильным питьем, а 

бактериальные всегда требуют назначе-
ния антибиотиков, иногда даже в услови-
ях стационара (например, гайморит или 
пневмония). Клинические проявления у тех 
и других заболеваний на первых порах бу-
дут сходными — недомогание, повышение 
температуры, насморк, кашель. Для точной 
диагностики даже врачу порой требуются 
дополнительные исследования — как ми-
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нимум, аускультация и анализ крови. Вот 
почему так важно обратиться за квалифи-
цированной помощью. Будущая мама ни в 
коем случае не должна проявлять самосто-
ятельность в плане постановки диагноза и, 
тем более, выбора лечения.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ?

1 Вызвать врача, каким бы пустяковым 
ни казалось заболевание. 

2 Постараться оценить свое состояние и 
определить, насколько срочно нужна 

медицинская помощь. Внимание! Если у вас 
есть хотя бы один из нижеперечисленных 
симптомов — вызывайте неотложную по-
мощь!
• Температура выше 38 градусов (сбивай-

те Парацетамолом, не дожидаясь вра-
ча);

• Сильная головная боль;
• Гнойное отделяемое из носа, кашель с 

гнойной мокротой, примесь крови в мо-
кроте;

• Увеличение миндалин с появлением 
налета или «пленок»;

• Боль в грудной клетке при кашле;
• Затрудненное дыхание, хрипы.
До приезда врача не принимайте никаких 
лекарств, кроме Парацетамола при необхо-
димости.

3 Если ваше недомогание сводится к на-
сморку, першению в горле и температу-

ре до 37,7 — с такими симптомами вполне 
можно спокойно дожидаться врача, даже 
если вы заболели накануне выходных. 

КАК МОЖНО ПОМОЧЬ СЕБЕ В ЭТОТ ПЕРИОД?
• Измеряйте температуру каждые 3-4 

часа. Если она «ползет» к 38 — можно 
выпить чаю с малиной, липовый отвар. 
Если это не поможет — принять полта-
блетки Парацетамола. Анальгин и Аспи-
рин беременным противопоказаны!

• Пейте теплые напитки (чаи, морсы, ком-
поты), по полстакана каждый час. За-
ставляйте себя пить, даже если совсем 
не хочется.

• Кушайте по желанию. Тут, наоборот, за-
ставлять себя не нужно. Оптимальная 
пища — молочно-растительная.

• Отдыхайте и высыпайтесь. Будущим 
мамам нельзя переносить болезни «на 
ногах».

• Как лечить насморк? Ни в коем случае 
нельзя применять сосудосуживающие 
капли, особенно на ранних сроках бе-
ременности. Разрешены любые капли 
на основе морской воды (Аквалор или 
Аквамарис) — ими можно промывать 
и орошать слизистую носа. Для этих же 
целей подойдет обычный физраствор.

• Как лечить горло? Можно полоскать его 
тем же физраствором, содовой водой 
(1 ч.л. на стакан), или отваром ромашки 
комнатной температуры. Можно пить 
молоко с медом — оно хорошо смягча-
ет горло, устраняет першение. Никакие 
«таблетки для рассасывания» без назна-
чения врача применять не нужно.

Этих мер вполне хватит, чтобы облегчить 
симптомы заболевания и дождаться квали-
фицированной помощи, не навредив себе и 
малышу. После выздоровления желательно 
сделать УЗИ, чтобы убедиться, что заболе-
вание никак не отразилось на вашей бере-
менности.



ЗВЕЗДНЫЕ РОДИТЕЛИ42

АЛЕКСАНДР ЕРОХИН

О ДЕТСТВЕ, ПРОФЕССИИ И «ЗЕНИТЕ»
Александр, расскажите, как вы решили 
стать футболистом. Всегда ли мечтали 
играть в футбол или были другие увле-
чения в детстве?
В начале второго класса школы родители 
решили отдать меня в спорт и предостави-
ли мне возможность выбрать то, что мне 
нравится и чем я хотел бы заниматься. Я вы-
брал футбол. Конечно, были и другие увле-

чения. Весь первый класс школы я занимал-
ся музыкой и танцами. Примерно в седьмом 
классе одноклассник позвал меня зани-
маться с ним беговыми лыжами, мне это 
тоже нравилось, тренировался в свободное 
от футбола и школы время, даже был при-
зером районных соревнований, но когда 
нужно было выбрать, то, конечно, остался 
в футболе. Зимой также нравилось играть в 
хоккей, раз в неделю у нас была тренировка 
на льду. Но уже тогда понимал, что без фут-
бола свою жизнь я не представляю.
Как в вашей жизни и карьере появился 
«Зенит»? 
После достаточно успешного периода ка-
рьеры в «Ростове» и во время подготовки 
к Кубку конфедераций со сборной России 
поступило предложение от «Зенита». Строи-
лась новая команда, пришел новый тренер 
с большим именем, поэтому с интересом 
принял предложение и после Кубка конфе-
дераций подписал контракт с питерским 
«Зенитом».
Вас называют «палочкой-выручалоч-
кой» команды. Поделитесь секретом ва-
ших сверхрезультативных выходов на 
поле. 
На самом деле, многое исходит от большого 
желания помочь команде. Когда выходишь 
на поле, хочется выложиться по максимуму. 
Иногда получается делать это голами или 
голевыми передачами. Но хочу добавить, 
что абсолютно каждый игрок команды по 
ходу сезона вносит свою лепту в общий ре-
зультат. 

Сегодня в нашей флагманской рубрике «Звезда с обложки» — настоящая легенда российского 
спорта! Многократный чемпион России по футболу, заслуженный мастер спорта, полуза-
щитник петербургского «Зенита» и сборной России, а еще любящий супруг и счастливый 
отец. Встречаем! Игрок петербуржского «Зенита» — Александр Ерохин и его прекрасная 

семья. О спорте высших достижений и планах на будущее, о семье и ее роли в жизни успеш-
ного мужчины мы сегодня беседуем с вице-капитаном самого успешного футбольного клуба 

России.
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О МЫШЛЕНИИ ЧЕМПИОНА И КУБКЕ ЕРОХИНА… 
Как думаете, каждый ли человек может 
стать профессиональным спортсменом 
и добиться успехов? Достаточно ли про-
сто силы воли и упорства или все-таки 
нужен талант? 
Есть мнение, что составляющие успеха это 
10% таланта и 90% работы. Конечно, что-
бы быть профессиональным спортсменом, 
нужно много тренироваться, не сбиваться 
с пути профессионала, соблюдать режим 
и стремиться к тем целям, которые перед 
собой поставил. Немаловажно и то, чтобы 
природа и родители наградили хорошим 
здоровьем. Психология тоже играет боль-

шую роль во время карьеры, потому что не 
всегда все идет гладко. Поэтому важно не 
опускать руки и усердно трудиться. 
Какую роли на ваш взгляд, спорт играет 
в жизни человека. Чем мышление силь-
ного профессионального спортсмена от-
личается от обычного человека, занима-
ющегося спортом для себя? 
Движение — жизнь! Поэтому спорт в ка-
ком-либо виде обязательно должен быть 
в жизни каждого. Хотя бы прогулки на све-
жем воздухе, плавание, велосипед — это все 
укрепляет организм и поддерживает здоро-
вье. Профессиональный спорт, конечно, от-
личается и физической, и психологической 
нагрузкой. Постоянная конкуренция, работа 
на максимуме, травмы, но если ты сможешь 
все это выдержать и пройти, то, возможно, 

добьешься того результата, который тебе 
хотелось достичь. Карьера профессионала 
не такая уж длинная и за это время нужно 
выжать максимум из того, что ты можешь.
Мы знаем, что каждый год в зимнюю па-
узу вы проводите детские футбольные 
турниры в своем родном городе — Бар-
науле. Это самый масштабный детский 
турнир Сибири. Расскажите, как вам 
пришла в голову идея этого проекта? В 
чем его социальная ценность?
Сначала был детский всероссийский турнир 
ДФЛ «Большие звезды светят малым», было 
несколько дивизионов в разных городах 
нашей страны, которые назывались в честь 

действующих футболистов. В Барнау-
ле был дивизион Александра Ерохина 
и Евгения Городова. Он проходил в 
течении двух-трех лет. Параллельно 
познакомился с ребятами, которые 
на базе футбольного манежа пред-
ложили сделать еще один турнир для 
детей. Хотелось, чтобы у детей была 
возможность соревноваться, расти, 
общаться. Я помню, что для меня в 
детстве поездка на турнир в другой 
город была большим событием. А 
в этом турнире собираются дети со 
всей Сибири и Казахстана. Поэтому и 

уровень команд достаточно высокий, и каж-
дый может проверить свои силы и прийти 
к пониманию, к чему дальше стремиться, в 
чем прибавлять и как расти в футболе. На-
деюсь, что кто-то из ребят впоследствии 
станет профессиональным футболистом и 
будет вспоминать эти турниры, как отправ-
ную точку в большой футбол.

О ГЛАВНОМ…
Расскажите о своей красавице-супруге 
Веронике. Как вы познакомились? 
Мы познакомились в Барнауле на дне рож-
дении общих друзей. Нам было по 16 лет. Но 
так как я на тот момент уже жил в Москве 
в футбольном интернате ФК «Локомотив», 
а Вероника училась и занималась танца-
ми в Барнауле, то первое время общались 

ЕРОХИНА БОЛЕЛЬЩИКИ ЧАСТО 
НАЗЫВАЮТ "ДЖОКЕРОМ" ИЛИ 
ПАЛОЧКОЙ-ВЫРУЧАЛОЧКОЙ. ВЫХОДЯ 
НА ПОЛЕ В ПОСЛЕДНИЕ МИНУТЫ МАТЧА, 
АЛЕКСАНДР ДЕМОНСТРИРУЕТ ВЫСШЕЕ 
МАСТЕРСТВО — ЗАБИВАЕТ ГОЛ ИЛИ 
ОТДАЕТ ГОЛЕВУЮ ПЕРЕДАЧУ, КОТОРЫЕ 
ЗАЧАСТУЮ СТАНОВЯТСЯ ПОБЕДНЫМИ 
ДЛЯ КОМАНДЫ.
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смс-сообщениями и телефону. Пару раз она 
приезжала в Москву на соревнования, мы 
общались как друзья. После двух лет тако-
го общения решили, что у обоих есть сим-
патия и что можно попробовать построить 
отношения. С тех пор уже 18 лет вместе. По-
лучается, что уже полжизни прожили рядом 
друг с другом.
Мы знаем, что Вероника — кандидат в 
мастера спорта по бальным танцам. Для 
вас имеет значение, что супруга также 
связана с миром спорта? 
Мне важно, чтобы она была счастлива. Ста-
раюсь поддерживать ее во всех начинани-
ях. Сейчас она уже, конечно, не занимается 
танцами профессионально, но спорт в ее 
жизни тоже есть. Мы всей семьей любим ак-
тивный отдых, прогулки. Катаемся на вело-
сипеде летом, а на коньках зимой. Поэтому 
помимо футбола спорт в нашей жизни обя-
зательно присутствует.
Ваш сын Федор в этом году пошел в пер-
вый класс. Что нравится Феде? Он хочет 
стать легендой Зенита, как и его звезд-
ный папа?
На данный момент нам с Вероникой хочется, 
чтобы он получал удовольствие от того, чем 
занимается, чтобы это его по-настоящему 
интересовало. Поэтому стараемся ему по-
казать и рассказать про разные направле-
ния, какие могут быть в жизни. Это и спорт, 
и творчество, и учеба. Чтобы в дальнейшем 
он мог уже понимать, к чему лежит душа и 
чем он хотел бы заниматься в жизни. Спорт 
тоже обязательно должен быть: это и физи-
ческая подготовка, и дисциплина, и умение 
работать в коллективе. В дальнейшем уже 
посмотрим, будет ли он продолжать зани-
маться спортом профессионально или вы-
берет какое-то другое направление. В лю-
бом случае, мы постараемся его поддержать 
и помочь в его пути.
13 октября вы отметили свой юбилей. 
Какие планы на будущее? 
Стараюсь концентрироваться на текущем 
моменте — быть максимально полезным 
команде, ведь этот сезон непростой и хочет-

ся показать наилучший командный резуль-
тат. Все ближайшие планы связаны с клубом 
из Петербурга. 
Как планируете отмечать Новый Год? 
Для нас Новый год — это семейный празд-
ник. Встречаем его в кругу семьи, родите-
лей и родственников. Думаю, этот год не 
будет исключением. Для детей это волшеб-
ство, Дед Мороз, подарки. Поэтому хочется, 
чтобы для них этот праздник оставался вол-
шебным как можно дольше.
Пожелание читателям самого семейно-
го журнала Петербурга.
Хочу пожелать, чтобы в вашей жизни и в 
ваших семьях всегда царила любовь и вза-
имопонимание. Чтобы дети были вашим 
вдохновением и счастьем, радовали сво-
ими успехами и с интересом учились и по-
знавали этот мир.
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КРИСТИНА ЮДИЧЕВА
Сегодня у нас в гостях Кристина Юдичева. Прекрасная девушка, которая вдохновляет мно-
гих своим примером как материнства, так и актерского мастерства. Кристина не только 
любимая многими актриса, но и прежде всего, любящая мама, для которой семейные цен-
ности и воспитание детей стоят на первом месте. В нашем интервью мы обсудим, как 

удается совмещать карьеру и материнство, какие сложности приходиться преодолевать 
на этом пути и, конечно, что для нее значит быть мамой в современном мире.

Кристина, как все началось? Почему вы 
решили стать актрисой?
Знаете, говорят: «Чтобы желание исполни-
лось, нужно сначала сильно-сильно захо-
теть этого, а потом отпустить». У меня так и 
получилось. Когда я была маленькой девоч-
кой шести лет, я часто говорила маме, что 
хочу быть актрисой. В школе, помню, сооб-
щала всем, что скоро они на меня по телеви-
зору будут смотреть. Прошло время, жизнь 
текла, менялась и уже во взрослом возрасте, 
находясь на съемочной площадке, я осозна-
ла, что моя детская мечта сбылась.
Какой материал вам интересен как ак-
трисе? Авторы, темы, характеры — что 
вам нравится играть? 
Я обычно играю сильных женщин, часто 
плохих, отрицательных героинь. Поэтому 
очень хочется увидеть себя в какой-нибудь 
романтической комедии, где моя героиня 
проходит разные любовные испытания и в 
итоге становится самой счастливой и лю-
бимой! Пару недель назад завершились 
съемки телесериала, где я сыграла положи-
тельного персонажа — врача-онколога. Для 
меня это было необычно — не убивать и 
обманывать людей, как в других проектах, а 
лечить и спасать.
Какую свою роль вы считаете наиболее 
яркой, удачной?
Из уже вышедших самая яркая роль, на-
верное, Аллы Миловой в телесериале «Пять 
минут тишины. Море и горы». Одну свою 
главную роль в полном метре я потеряла 
за неделю до старта съемок, сломав ногу на 
проекте «Титаны». Было очень обидно. Сей-
час выйдет два проекта с моим участием, в 

которых у меня классные роли. Посмотрим, 
может именно в них у меня получилось сы-
грать ярче, чем в предыдущих.
Есть ли у вас кумиры в профессии? С кем 
из великих людей вы бы хотели побесе-
довать за обедом?
Не знаю, кумир ли, но мне нравится актриса 
Полина Максимова. Она такое лучезарное 
солнышко и при этом очень талантливая и 
целеустремленная девушка. С удовольстви-
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ем смотрю фильмы с участием По-
лины. Из мужчин я бы очень хотела 
познакомиться и поработать с Кон-
стантином Хабенским. Сильный, бес-
конечно талантливый артист.
Расскажите о вашем сыне Платоне, 
сколько ему лет, чем увлекается?
Платону 9 лет, увлекается футболом. 
Два года учился в музыкальной шко-
ле, но в этом году выбрал спорт и 
языки. Платон учит английский и ки-
тайский. Я расстроилась, конечно, что 
Платон ушел из школы искусств, но 
знаю по себе, что заставлять ребенка 
нельзя, все должно быть в удовольствие, а 
не из под палки. 

Хотели бы, чтобы сын пошел по вашим 
стопам?
Я хотела бы, чтобы он занимался тем, что 
ему нравится. Пока не вижу, чтобы он про-

Я ОБЫЧНО ИГРАЮ СИЛЬНЫХ ЖЕНЩИН, 
ЧАСТО ПЛОХИХ, ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ 
ГЕРОИНЬ. ПОЭТОМУ ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ 
УВИДЕТЬ СЕБЯ В КАКОЙ-НИБУДЬ 
РОМАНТИЧЕСКОЙ КОМЕДИИ, ГДЕ 
МОЯ ГЕРОИНЯ ПРОХОДИТ РАЗНЫЕ 
ЛЮБОВНЫЕ ИСПЫТАНИЯ И В ИТОГЕ 
СТАНОВИТСЯ САМОЙ СЧАСТЛИВОЙ И 
ЛЮБИМОЙ!
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являл большой интерес к актерской профес-
сии. Хотя, чтобы заработать себе денежку, 
готов участвовать в съемках.
У вас есть свободное время вне актерской 
профессии? Как обычно его проводите?
Периодами бывает, да. Я занимаюсь спор-
том, вожу сына на занятия, гуляем вместе, 
ходим в кино.

В каких кино- и телепроектах вас можно 
увидеть в ближайшее время?
Телесериалы «Спасатель», «Второй брак», 
8 -й сезон сериала «Балабол», также неболь-
шие роли в полнометражных фильмах «Не 
будите Лихо», «Пранкер», «Завербованный», 
«Папу маме заверни» и «Агент 00_Батя».
Что бы вы порекомендовали посмотреть 

нашим читателям?
На днях посмотрела фильм «Руки 
Вверх» про одноименную группу — 
очень понравился. Рекомендую сери-
ал «Последний Богатырь. Наследие», 
в которой я сыграла роль пиявицы. 
Очень интересно и качественно снял 
сказку режиссер Антон Маслов. Краси-
вые виды, потрясающие актеры. Мой 
сын ждет выхода каждой серии с не-
терпением.

РЕКОМЕНДУЮ СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ», В КОТОРОЙ 
Я СЫГРАЛА РОЛЬ ПИЯВИЦЫ. ОЧЕНЬ 
ИНТЕРЕСНО И КАЧЕСТВЕННО СНЯЛ 
СКАЗКУ РЕЖИССЕР АНТОН МАСЛОВ. 
КРАСИВЫЕ ВИДЫ, ПОТРЯСАЮЩИЕ 
АКТЕРЫ. МОЙ СЫН ЖДЕТ ВЫХОДА 
КАЖДОЙ СЕРИИ С НЕТЕРПЕНИЕМ.
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МАРИЯ ЛИТВИНОВА И ВЯЧЕСЛАВ 
ИГНАТОВ: СОЗДАТЕЛИ ТЕАТРА 

«ТРИКСТЕР»
Мария Литвинова и Вячеслав Игнатов — 
создатели театра «Трикстер», двукратные 
лауреаты высшей национальной театраль-
ной премии «Золотая Маска», авторы и по-
становщики порядка 40 спектаклей, сегод-
ня в эксклюзивном интервью для журнала 
«Эрудит». 
Театр «Трикстер» начался с семьи выпуск-
ников театрального института на Моховой. 
Мария и Вячеслав состоят в браке уже бо-
лее 20 лет и воспитывают двоих прекрасных 
детей. Когда-то давно это был маленький 

семейный театр, а сейчас «Трикстер» ста-
вит праздник «Алые паруса», исторические 
шествия в Херсонесе, сотрудничает с «Заря-
дьем», в игровом составе имеет самых зна-
менитых артистов, объезжает с гастролями 
Россию и весь мир.
В Петербург театр привез постановку «Как 
создать Вселенную», которая идет в стенах 
Молодежного театра на Фонтанке. В каж-
дом из нас заключена энергия, способная 
создать Вселенную — основная идея муль-
тижанрового спектакля «Трикстера». В спек-

Фотограф Майя Шибанова
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такле использованы элементы цирка, 
пластического и драматического те-
атров. Зритель погружается в фан-
тастический мир, где нет времени и 
пространства, нет неба и земли, есть 
только бесконечность космоса.

Чем в ближайшее время театр 
«Трикстер» порадует своего зрите-
ля? 
Мария: У нас на новогодних праздни-
ках будет блок спектаклей «Записки 
Черномора». Это моно-спектакль по 
произведению «Руслан и Людмила» 
нашего любимого Александра Сергее-
вича Пушкина, история там рассказа-
на от лица Черномора, бессмертного 
колдуна. 
Вячеслав: Я ставил себе такую задачу — рас-
крыть для зрителей пушкинский юмор. 
Когда дети самостоятельно читают это про-
изведение, встречают слишком много непо-

нятной лексики, незнакомых слов. Я сделал 
этот спектакль, чтобы вскрыть пушкинский 
юмор, чтобы он стал понятным. Это просто 
россыпь драгоценных моментов, которые 
нужно присваивать. Не нужно к классике от-
носиться «на вытянутой руке». Мы ничего 

В ПЕТЕРБУРГ ТЕАТР ПРИВЕЗ ПОСТАНОВКУ 
«КАК СОЗДАТЬ ВСЕЛЕННУЮ», КОТОРАЯ 
ИДЕТ В СТЕНАХ МОЛОДЕЖНОГО 
ТЕАТРА НА ФОНТАНКЕ. В КАЖДОМ 
ИЗ НАС ЗАКЛЮЧЕНА ЭНЕРГИЯ, 
СПОСОБНАЯ СОЗДАТЬ ВСЕЛЕННУЮ — 
ОСНОВНАЯ ИДЕЯ МУЛЬТИЖАНРОВОГО 
СПЕКТАКЛЯ «ТРИКСТЕРА». В СПЕКТАКЛЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНЫ ЭЛЕМЕНТЫ ЦИРКА, 
ПЛАСТИЧЕСКОГО И ДРАМАТИЧЕСКОГО 
ТЕАТРОВ.

Фотограф Ксения Харитонова
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не изменяли в тексте, но немного сократи-
ли — чтобы юный зритель не устал за 1 час 
представления. 
Мария: Этот спектакль — интерактивный, 
поскольку персонажей у Пушкина много, а 
артист играет всего один, он постоянно бе-
рет кого-то из зрительного зала. Так каждый 
сможет побыть и Русланом, и Людмилой, и 
другими героями. 

Как быть, когда вы — семья, и вы вместе 
и на работе, и дома. Нет какого-то своего 
личного пространства. В таких условиях 
сохранить гармонию — задача не из лег-
ких? 
Вячеслав: Театр и есть наше личное про-
странство. Наша работа — наша жизнь. 
Наши ссоры — не бытового характера обыч-
но, а исключительно творческие. Нам не-
когда ссориться по рутинным вопросам. И 
неинтересно! 

В спектакле «Как создать Вселен-
ную» интересное сочетание жан-
ров и сценография. Вам помогает 
кто-то или вы придумываете все 
сами? 
Мария: У нас есть художники, Ольга и 
Елена Бекрицкие, с которыми мы ра-
ботаем более 10 лет уже. Они наши 
основные визуалы. А цирк, танец, эле-
менты театра кукол или опера, впле-

ТЕАТР — ЭТО НАШЕ ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО. НАША РАБОТА — НАША 
ЖИЗНЬ. НАШИ ССОРЫ — НЕ БЫТОВОГО 
ХАРАКТЕРА ОБЫЧНО, А ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ТВОРЧЕСКИЕ. НАМ НЕКОГДА ССОРИТЬСЯ 
ПО РУТИННЫМ ВОПРОСАМ. И 
НЕИНТЕРЕСНО!
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тенные в нить действия — это вообще 
наш стиль. Театр тяготеет сейчас к 
мультижанровости, на наш взгляд. 

Ваши дети задействованы в поста-
новках. У них был выбор, играть 
или не играть в ваших спектаклях? 
И выделяете ли вы их среди других 
сотрудников театра? 
Вячеслав: Любая мотивация подкре-
пляется финансово! Ребенок зараба-
тывает, когда выходит на сцену. Это 
работа, профессия, и любой труд обя-
зательно должен быть оплачен. 
Елисей, сын Вячеслава и Марии: Я отношусь 
дома к родителям как к маме и папе, а на ре-
петиции — как к режиссерам, там все равны.
Мария: Наша дочка учится в киношколе на 
режиссерском факультете и тоже помогает 
нам, делает видеосъемки для театра. А Ели-
сей играет как артист в наших постановках. 

О каких творческих историях вы грези-
те? О чем мечтаете? 
Мария: Мы хотим сделать открытие Олим-
пиады. Это нужно обязательно записать! 
По проектам — мы обсуждаем планы и уже 
даже начинаем их воплощать в декабре с 
концертным залом «Зарядье» в Москве, у 
нас будут спектакли на малой и большой 

ПО ПРОЕКТАМ — МЫ ОБСУЖДАЕМ 
ПЛАНЫ И УЖЕ ДАЖЕ НАЧИНАЕМ ИХ 
ВОПЛОЩАТЬ В ДЕКАБРЕ С КОНЦЕРТНЫМ 
ЗАЛОМ «ЗАРЯДЬЕ» В МОСКВЕ, У 
НАС БУДУТ СПЕКТАКЛИ НА МАЛОЙ 
И БОЛЬШОЙ СЦЕНАХ. МЫ ОЧЕНЬ 
НАДЕЕМСЯ, ЧТО СОЗДАДИМ КАКОЙ-ТО 
ОСОБЕННЫЙ, СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
ДЛЯ ЭТОГО МЕСТА.
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сценах. Мы надеемся, что создадим какой-
то особенный, специальный проект для 
этого места. Там нам нравится все — про-
странство, люди. Хотелось бы поработать в 
цирке, пока не сложилось, но очень хочется 
воплотить, ведь все уже придумано.

Есть ли у вас тяготение в сторону кино 
или экранизации спектаклей? 
Вячеслав: Я учусь сейчас на сценарном в Мо-
сковской школе кино, а у Маши есть обра-
зование режиссера-мультипликатора. Кино 
у нас в планах. Мы хотим снимать по своим 
оригинальным сценариям. Идей, конечно, 
много!

Вам хочется показывать свои рабо-
ты и мастерство в разных странах? 
Мария: До пандемии мы много путе-
шествовали. Еще учась в театральном 
институте на Моховой, мы со Славой 
сделали дипломный спектакль и игра-
ем его до сих пор. Он двуязычный, 
русско-английский. Очень хочется по-
сетить Китай, окунуться в совершен-
но иную культуру. 

ДО ПАНДЕМИИ МЫ МНОГО 
ПУТЕШЕСТВОВАЛИ. ЕЩЕ УЧАСЬ В 
ТЕАТРАЛЬНОМ ИНСТИТУТЕ НА МОХОВОЙ, 
МЫ СО СЛАВОЙ СДЕЛАЛИ ДИПЛОМНЫЙ 
СПЕКТАКЛЬ И ИГРАЕМ ЕГО ДО СИХ ПОР. 
ОН ДВУЯЗЫЧНЫЙ, РУССКО-АНГЛИЙСКИЙ. 
ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ ПОСЕТИТЬ КИТАЙ, 
ОКУНУТЬСЯ В СОВЕРШЕННО ИНУЮ 
КУЛЬТУРУ.
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Самые ближайшие творческие 
планы? Где и когда мы сможем 
увидеть вас? 
Мария: В Москве это «Зарядье», в этом 
году мы плотно работаем с Новым 
Херсонесом, ставили представление 
на открытии музейного комплекса и 
надеемся, что и в следующем году мы 
сделаем какой-то уличный спектакль. 
В Петербурге с 3 по 8 января на пло-
щадке Вокзал 1853.

Какую поддержку может получить 
театр в России? 
Вячеслав: Мы регулярно подаем за-
явки на гранты и выигрываем их, мы 
делаем спектакли на заказ под осо-
бые события. Спектакль «Как создать Все-
ленную?» появился благодаря Российскому 
Фонду культуры и фестивалю «Вдохнове-
ние». В России очень много возможностей 
для театра — Президентский Фонд культур-

ных инициатив, Российский Фонд культуры, 
СТД дают гранты. Если задаться целью и у 
тебя есть талант и желание творить — это 
работает замечательно.

Текст Надежда Ильина

МЫ РЕГУЛЯРНО ПОДАЕМ ЗАЯВКИ НА 
ГРАНТЫ И ВЫИГРЫВАЕМ ИХ, МЫ ДЕЛАЕМ 
СПЕКТАКЛИ НА ЗАКАЗ ПОД ОСОБЫЕ 
СОБЫТИЯ. СПЕКТАКЛЬ «КАК СОЗДАТЬ 
ВСЕЛЕННУЮ?» ПОЯВИЛСЯ БЛАГОДАРЯ 
РОССИЙСКОМУ ФОНДУ КУЛЬТУРЫ 
И ФЕСТИВАЛЮ «ВДОХНОВЕНИЕ». В 
РОССИИ МНОГО ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЛЯ 
ТЕАТРА. ЕСЛИ ЗАДАТЬСЯ ЦЕЛЬЮ И У ТЕБЯ 
ЕСТЬ ТАЛАНТ И ЖЕЛАНИЕ ТВОРИТЬ — ЭТО 
РАБОТАЕТ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО.
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НЕЙРОБОС

По научным данным, зрелость каждого 
участка коры головного мозга определяется 
достаточным количеством сформирован-
ных нейронных связей. При рождении ребе-
нок имеет определенный набор нейронов, 
и для их активации нужно появление связей 
между ними. Процесс формирования ней-
ронных соединений у малышей является 
крайне важным, поскольку именно благода-
ря им формируется интеллект ребенка. По-
этому в возрасте до 7 лет необходимо соз-
дать условия для формирования как можно 
большего количества активных нейронных 
связей. Важно отметить, что в каждом пе-
риоде развития ребенка активация идет в 
разных участках.
На рисунке изображена пирамида Вильям-
са и Шеленбергера. Здесь мы видим, что 
сенсорные системы (желтый уровень) за-
кладываются до года, сенсомоторное раз-
витие (оранжевый уровень) — до трех лет, 
перцептивно-моторное развитие (зеленый 
уровень) — до шести лет. Проходя последо-
вательно все этапы, ничего не пропуская, у 
ребенка формируются познавательные, или 
метакогнитивные навыки. В современном 
мире на первый план выходят метанавыки 
— это, своего рода, катализатор для более 
быстрого обучения и развития, адаптации 
к изменяющимся условиям. Метанавыки 
помогают адаптироваться и решать слож-
ные и, главное, новые задачи, способствуют 
формированию мышления, которое моти-
вирует людей обучаться и развиваться. Не-
смотря на то, что метакомпетенции принято 

считать «врожденными», некоторые из них 
все же можно развить.
Основание и вершина пирамиды тесно вза-
имосвязаны. Лишь проработав фундамент, 
можно сформировать и закрепить навык, 
находящийся на более высоких ступенях. Но 
иногда, в силу разных причин, происходит 
сбой, и к определенному возрасту у ребенка 
количества нейронных связей оказывается 
недостаточно. Это может приводить к раз-
ным последствиям, в том числе и к задержке 
в развитии речи, отсутствию самоконтроля 
и саморегуляции.
Нейронаука — инструмент, с помощью ко-
торого человек за меньшее время может 
достичь больших результатов в разных 
дисциплинах: от литературы до боевых ис-
кусств. Выявить такие моменты, когда чело-

Ирина Котлярова, 
математик, специалист по ког-
нитивному развитию, коррек-
ционный педагог, руководитель 
филиала Центра Развития Мозга 
в Санкт-Петербурге и Ленинград-
ской области
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век более или менее эффективен, на 
уровне чувств и ощущений практиче-
ски невозможно, но можно продемон-
стрировать их (даже в количествен-
ном выражении) с помощью метода 
визуализации на основе получения и 
анализа электроэнцефалограммы.
В Центре Развития Мозга разработа-
на методика когнитивного развития 
с помощью технологии НейроБОС 
(НейроБиологическая Обратная Связь по 
данным электроэнцефалограммы). Метод 
совершенно безопасен и одобрен РАН. Ал-
горитмы программы разрабатывались в 
НИИ Мозга им. Н.П. Бехтеревой на основе 
научных исследований. Эта технология яв-
ляется своеобразной наводящей системой 
корректировки поведения. Мозг анализиру-

ет зрительные и слуховые сигналы, сверяет-
ся с тем, что есть в его внутренних моделях, 
и корректирует свою деятельность для уве-
личения максимальной эффективности в 
достижении цели. А цели у всех разные — от 
коррекции симптомов СДВГ до вхождения в 
состояние потока, улучшения качества сна, 
победы на олимпиаде, высокие баллы на 

Пирамида          обучения

Познавательные способности

Перцептивно-моторное развитие

Сенсомоторное развитие

Сенсорные системы

Академическое
обучение

Повседневная
жизнедеятельность

Поведение

Координация
глаз-рука

Контроль за
положением

тела

Глазо-
двигательный

контроль

Слухо-речевые
навыки

Визуально-
пространственное

восприятие

Внимание

Схема тела
Выработка
рефлексов

Моторное
планирование

Ориентация по
сторонам тела Равновесие

Восприятие входящей
сенсорной информации

Обонятельная Зрительная Слуховая Вкусовая

Тактильная Вестибулярная Проприоцептивная

Центральная нервная система

Рисунок 1. Пирамида Вильямса и Шеленбергера

НЕЙРОНАУКА — ИНСТРУМЕНТ, С 
ПОМОЩЬЮ КОТОРОГО ЧЕЛОВЕК ЗА 
МЕНЬШЕЕ ВРЕМЯ МОЖЕТ ДОСТИЧЬ 
БОЛЬШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАЗНЫХ 
ДИСЦИПЛИНАХ: ОТ ЛИТЕРАТУРЫ ДО 
БОЕВЫХ ИСКУССТВ.



УСПЕХ60

ЕГЭ и выполнение домашних заданий в два 
раза быстрее, умение быстро читать, запо-
минать и понимать прочитанное, способ-
ность смело идти в незнакомое место и не 
бояться новых обстоятельств, быть более 
независимыми в своих решениях.
Как показала практика, наши тренинги по-
зволяют изменить качество жизни за корот-
кий срок. Трудно поверить, что, просто про-
сматривая интересный фильм через нашу 
программу, можно получить значительный 
результат уже через 8-10 занятий. В режиме 
онлайн мозг тренируется входить в нужное 
состояние, можно отслеживать динамику, 
чтобы определить комфортный уровень на-
грузки. Наши нейротренинги эффективны в 
любом возрасте, но особенно яркий эффект 
виден у детей, так как еще высока нейропла-
стичность — способность адаптироваться и 
меняться под воздействием нового опыта.
Развитие нейропластичности открывает 
перед нами множество преимуществ. На-
пример, она повышает способность мозга 
обрабатывать информацию быстрее и эф-
фективнее, что помогает улучшить при-
нятие решений, особенно в ситуациях, где 
важны стратегия и планирование. Это важ-
нейший навык для любого лидера, так как 
позволяет не только принимать обоснован-
ные решения, но и выстраивать более глу-

бокие и продуктивные отношения с колле-
гами и формировать сильные команды.
В динамичной бизнес-среде нейропластич-
ность помогает лучше справляться с из-

менениями и стрессами, 
что, безусловно, повышает 
устойчивость. А обучение 
новым навыкам стимулиру-
ет мозг, усиливая креатив-
ность и способствуя рожде-
нию инновационных идей.
Основная миссия Центра 
Развития Мозга — повсе-
местное внедрение метода 
быстрого и эффективного 
развития интеллекта детей 
дошкольного и школьного 
возраста. Центры развития 
«Эрудит» в числе тех, кому 
близки наши ценности!
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12 октября 2024 г. в Москве на ВДНХ 
в павильоне «Умный город» прохо-
дил первый Международный Фести-
валь PRO Нейро, организованный со-
обществом PRO Neuro Skolkovo (t.me/
ProNeuroCommunity). Центр Развития 
Мозга получил премию «НЕЙРО МИР. 
ИННОВАЦИОННАЯ КОМПАНИЯ» из 
рук Алексея Ситникова — председа-
теля жюри конкурса. Я была спикером 
на панельной дискуссии «Нейропод-
ходы в образовании и отношениях 
с детьми» с докладом о технологии 
Neurofeedback (НейроБОС) и расска-
зывала о том, что мы имеем возможность не 
только оценить наличие в ЭЭГ конкретного 
человека статистически значимых отклоне-
ний от показателей нормы, но и направить 
ЭЭГ-БОС-тренинг на нормализацию этих 
индивидуальных отклонений. Накопление 
в мировой практике нормативных баз дан-

ных ЭЭГ для всех возрастов (2 мес. — 90 лет), 
полученных на больших группах тщатель-
но отобранных здоровых людей, позволяет 
говорить о появлении современной персо-
нализированной помощи, опирающейся на 
точные данные о работе головного мозга!

В ДИНАМИЧНОЙ БИЗНЕС-СРЕДЕ 
НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТЬ ПОМОГАЕТ 
ЛУЧШЕ СПРАВЛЯТЬСЯ С ИЗМЕНЕНИЯМИ 
И СТРЕССАМИ, ЧТО, БЕЗУСЛОВНО, 
ПОВЫШАЕТ УСТОЙЧИВОСТЬ. А 
ОБУЧЕНИЕ НОВЫМ НАВЫКАМ 
СТИМУЛИРУЕТ МОЗГ, УСИЛИВАЯ 
КРЕАТИВНОСТЬ И СПОСОБСТВУЯ 
РОЖДЕНИЮ ИННОВАЦИОННЫХ ИДЕЙ.
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В ЧЕМ РАЗНИЦА МЕЖДУ 
БОМБОЧКАМИ И ТВЕРДЫМИ 

ПЕНАМИ ДЛЯ ВАНН?
Домашние SPA-средства с каждым годом 
набирают все большую популярность во 
всем мире, и производители отвечают 
на растущий спрос новыми продукта-
ми. Бомбочки, гейзеры, бурлящие шары, 
шипучие соли для ванн, мусы, суфле, 
твердые шампуни и пены для купания — 
список можно продолжать долго.
Давайте сегодня вместе с экспертами 
компании BADA BOOM, российским про-
изводителем натуральной косметики 
ручной работы для принятия ванн, раз-
беремся с двумя средствами, которые 
чаще всего путают между собой: класси-
ческими бомбочками и пока еще мало-
знакомыми широкой публике твердыми 
пенами для ванн.

ПОЧЕМУ ТВЕРДЫЕ ПЕНЫ И 
БОМБОЧКИ ПОСТОЯННО 
ПУТАЮТ МЕЖДУ СОБОЙ?
Видели когда-нибудь видео 
в интернете или коммента-
рии: "Кинула бомбочку в ван-
ну и ничего не произошло: 
она не зашипела, а просто 
упала камнем на дно!" 
В большинстве случаев 
это оказывается вовсе не 
бомбочка, а другой продукт 
для купания с похожим, но 
все же иным способом при-
менения — твердая пена 
для ванн. В основе обоих 
средств одинаковые ингре-

диенты: сода и некий пенообразователь. 
Мы в BADA BOOM используем натуральный 
кокамидопропил бетаин — мягкий ПАВ на 
основе жирных кислот кокосового масла, 
он считается одним из наиболее безопас-
ных и не раздражающих кожу.
Альтернативными вариантами ПАВ в 
пенах и бомбочках могут быть например 
кокосульфаты или лаурилсульфоацетаты 
— менее экологичные, но более дешевые 
решения. Далее состав могут дополнять 
красители, крахмал, масла, сухое молоко 
и прочие декоративные ингредиенты по 
усмотрению и задумке производителей.
Общий принцип использования твердых 
пен и бомбочек: один экземпляр средства 
на одно принятие ванны. Они похожи по 
размеру и весу — в среднем 50-120 г, легко 
помещаются на ладони. Один рулетик твер-
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дой пены Бадабум весит 55 г, но вообще 
их масса может колебаться в в пределах 
5 г, поскольку все они изготавливаются 
вручную. Для наших бомбочек мы выбрали 
увеличенный размер:
• 180 г гейзеры из основной коллекции;
• 160 г в коллекции NEON.
Самые маленькие гейзеры BADA BOOM 
весят 80 г — такова масса каждой из 12 
бомбочек в больших подарочных наборах.

В ЧЕМ ЖЕ РАЗНИЦА МЕЖДУ ТВЕРДЫМИ 
ПЕНАМИ И БОМБОЧКАМИ ДЛЯ ВАНН?
Первое отличие пен от классических 
бомбочек — форма. Обычно это руле-
тики, круглые или квадратные брикеты 
небольшого размера, или плотные фигур-
ные кусочки. Все чаще на полках магази-
нов стали появляться твердые пены на 
палочках, по упаковке похожие на леденцы 
или конфеты. Бомбочки в основном в виде 
шаров, но бывают и другие формы: облач-
ка, сердечки, звезды. Они более хрупкие и 
рассыпчатые в сравнении с пенками.
Второе основное отличие — 
способ применения. Пенки 
помещаются под струю воды в 
самом начале набора ванны, и 
именно бурлящий поток из крана 
запускает образование пышной и 
стойкой пены. Если кусочек твер-
дой пены бросить в уже напол-
ненную ванну — ничего не про-
изойдет, она не будет шипеть и 
бурлить, как бомбочка, и пена не 
появится! Именно эта ошибка в 
способе применения является са-
мой частой причиной разочаро-
вания в твердых пенах для ванн. 
Бомбочки же просто опускаются в 
воду в уже наполненной ванной 
и начинают самостоятельно 
шипеть и бурлить, как маленькие 
гейзеры, наполняя ванну цветом 
и ароматом.

vk.com/badaboomstore

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ И ОБОЗНАЧИМ 
ОСНОВНЫЕ ОТЛИЧИЯ ТВЕРДЫХ ПЕН ОТ 
БОМБОЧЕК И ГЕЙЗЕРОВ ДЛЯ ВАНН:
Твердая пена для ванн
• Кусочки-рулетики
• Применяются в начале набора ванны
• Помещаются под струю воды
• Не шипят
• Бомбочки для ванн
Шары
• Применяются в уже наполненной 

ванной
• Помещаются прямо в воду
• Шипят и бурлят
Правильное использование каждого 
вида этих домашних SPA-средств по-
дарят вам действительно приятные и 
полезные минуты расслабления, просто 
выделите несколько секунд перед при-
нятием ванны и прочитайте короткую 
инструкцию на этикетке.
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ТВОРЧЕСТВО В СЕРДЦЕ 
ПЕТЕРБУРГА: КАК АКАДЕМИЯ 
ШТИГЛИЦА ВДОХНОВЛЯЕТ 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 
ХУДОЖНИКОВ

В сердце Петербурга, напротив Летнего сада, стоит одно из самых красивых зданий города. 
В нем находится знаменитая Санкт-Петербургская государственная художественно-про-
мышленная академия имени А.Л. Штиглица, известная в советское время как Художествен-

но-промышленное училище имени Веры Мухиной, а до этого — как Центральное училище 
технического рисования.

ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ: ПУТЬ АКАДЕМИИ 
ШТИГЛИЦА
Основанная в 1876 году Академия стала 
первым в России высшим учебным заведе-
нием, которое готовило профессиональных 
«промышленных рисовальщиков», или как 
они известны сейчас, дизайнеров. С тех 
пор выпускники Академии были теми, кто 
формировал облик окружающих нас пред-
метов в Российской империи, а позднее в 
Советском Союзе и Российской Федерации.

Со своего открытия училище технического 
рисования уделяло большое внимание под-
растающему поколению: при учебном заве-
дении работала художественная школа, где 
детей обучали основам живописи, рисунка 
и композиции, и после выпуска юные вос-
питанники без труда поступали в училище 
и приобретали востребованную профес-
сию. Лучшие из выпускников оставались 
работать на предприятиях А.Л. Штиглица, 
разрабатывая эскизы новых произведений 
прикладного искусства. 
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ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЮНЫХ 
ТАЛАНТОВ
Сегодня под руковод-
ством ректора Анны 
Кислицыной Академия не 
забывает своих тради-
ций: при вузе существует 
множество программ, 
направленных на твор-
ческое развитие детей 
самых разных возрастов: 
от малышей до старше-
классников. Во-первых, 
это подготовительные 
курсы, на которых препо-
даватели Академии учат 
будущих абитуриентов 
аналитическому рисунку, 
мастерству живописи и 
особым навыкам, необ-
ходимым для поступления на различные 
направления в Академии: от дизайна до 
декоративно-прикладного искусства!
Во-вторых, по субботам и воскресеньям для 
самых маленьких ценителей искусства (от 4 
до 10 лет) открывает свои двери «Академия 
для детей», где малышей учат выражать 
свои чувство через рисунок, живопись, 
мозаику, а также знакомят с основами исто-
рии искусства. Для ребят постарше работа-
ет «Детская академия искусств и дизайна», 

которая предлагает 
большой выбор курсов, 
включающих как класси-
ческие изобразительные 
искусства (скульптура, 
живопись, графика), так 
и более специализиро-
ванные предметы, на-
пример, каллиграфию и 
графический дизайн.

ИСКУССТВО ДЛЯ ВСЕХ
Несколько лет назад 
открылся Культурно-об-
разовательный центр 
Академии Штиглица 
«Соляной», в котором 
для детей и взрослых 
проводятся различные 
лекции и мастер-классы: 
прекрасная возможность 

познакомиться с секретами изготовления 
витража или цветной эмали под руковод-
ством опытных преподавателей или узнать 
нечто новое об определенной эпохе в 
истории искусства. В будущем планируется 
открытие детского лектория, где в формате 
занятий раз в две недели юные слушатели 
эпоха за эпохой будут знакомиться с исто-
рией мировой художественной культуры.
В современном мире, когда визуальные 
коммуникации становятся все более важ-

ными в повседневной 
жизни, подобные курсы 
будут полезны даже 
тем, кто не собирается 
связывать свою жизнь с 
искусством. Так что, если 
вы хотите, чтобы ваш 
ребенок открыл для себя 
мир искусства и дизайна, 
Академия Штиглица — 
это именно то место, где 
начинаются настоящие 
творческие приключения!
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ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ ОСЕНИ И 
ЗИМЫ 2024/25

Приветствую вас, дорогие читатели! 
Меня зовут Мария Волкова, я персо-
нальный стилист, и сегодня я расска-
жу вам о самых носибельных трендах 
этого сезона.
Осенне-зимние коллекции 2024/25 за-
метно отличаются от предыдущих 
сезонов: они сдержанные, в меру сексу-
альные, элегантные и женственные. 
И в этом, пожалуй, и есть главный 
тренд сегодняшнего дня — прояв-
ляться и быть настоящей. Мир устал 
от чрезмерного оверсайза, безум-
ных нулевых и футуризма, поэтому 
тенденции прошлых лет плавно 
уступают место беспроигрышной 
классике. Что восхитило меня и на 
какие тренды обратить внимание — 
рассказываю дальше.

ПЕРЧАТКИ
Этот аксессуар стал самым модным на по-
диуме — он встречался на многих показах 
в разных проявлениях. Одни марки отдали 
предпочтение высоким сетчатым изделиям, 
другие — базовым трикотажным, а кто-то, 
как Miu Miu или Carven, создал в образах 
грубый контраст, стилизовав трикотажные 
и полупрозрачные платья и юбки с жестки-
ми кожаными перчатками. Теперь носить 
аксессуар можно не только с верхней одеж-
дой. Попробуйте закатать рукава у объем-
ного пиджака или надеть платье или топ с 
открытыми плечами в сочетании с высоки-
ми и широкими перчатками — вы будете в 
тренде.

ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ
Неожиданным для всех в новом сезоне 
стал зеленый цвет, который чаще всего 
встречался на подиуме в Милане. Мировые 
бренды отдали предпочтение приглушен-
ным оттенкам: хаки, мятному, болотному и 
винтажному зеленому. Это не только пла-
тья, трикотаж или аксессуары, но и верхняя 
одежда, головные уборы и атласная обувь, 

Мария Волкова, стилист
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например, мюли с тупым мысом или слинг-
бэки.

ЮБКА ДО КОЛЕНА
За этот тренд борются сразу несколько «ко-
ров»: office core и library core. Юбки до ко-
лена стали самыми популярными за этот 
модный месяц — они выглядят сексуально 
и при этом строго, а носить их нужно с уз-
кими кардиганами, приталенными рубаш-
ками и укороченными костюмными жиле-
тами. Вдохновляться стоит показами Prada, 
Blumarine, Chanel.

ПРИТАЛЕННЫЙ КРОЙ
Как я уже сказала в начале, мировые бренды 
возвращаются к истокам и представляют на 
подиуме приталенные женственные силуэ-

ты у платьев, пиджаков, пальто и рубашек. 
Однако у всех таких вещей есть одно отли-
чие — они выполнены из плотного матери-
ала. Если же на вас надета хлипкая одежда, 
то она, скорее, будет выглядеть неопрятно 
и вульгарно.

МЕХ
Представить осенне-зимний сезон без меха 
невозможно — с каждым годом на подиуме 
его становится все больше. Если раньше ди-
зайнеры представляли в коллекциях только 
шубы и дубленки, то теперь сумки, обувь, 
платья, юбки и пиджаки украшены мехом 
из длинного или короткого ворса, что при-
дает каждому образу томности, элегантно-
сти. Для повседневной жизни женщины, 
бесспорно, отдают предпочтение верхней 
одежде, поэтому вот несколько актуальных 
трендов: разноцветные шубы с мехом длин-
ного ворса, дубленки с меховой отделкой, а 
также кожаные плащи.

ОДЕЖДА ИЗ КОЖИ
Плотная, с эффектом потертостей, матовая, 
под крокодила и змею — сегодня кожаная 
одежда является одним из самых модных 
трендов, который все чаще появляется в 
гардеробе женщин всех возрастов. Если об-
лачиться в тотал-лук или надеть экстрава-
гантную верхнюю одежду вам не позволяет 
дресс-код, тогда добавьте в гардероб лишь 
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одну вещь, например, юбку или брюки. Но-
сить ее стоит с базой: белой рубашкой, три-
котажным лонгсливом или шелковой блу-
зой.

ЦВЕТНЫЕ КОЛГОТКИ
Прошлой осенью девушки по всему миру 
стали скупать красные колготки. Стилисты 
не пророчили тренду большое будущее, 
ведь таких цветных колготок стало слишком 
много. Однако дизайнеры все еще предла-
гают нам поддаться тенденции, если вы это-
го еще не сделали раньше. В моде не только 
красные аксессуары, но и желтые, зеленые, 
белые, бордовые, фиолетовые.

ДЛИНА МИДИ
Если выбирать самую элегантную длину для 
платья и юбки, то это будет миди, приоткры-
вающая щиколотки или модные туфли и са-
поги. Раньше марки представляли в коллек-
циях провокационные мини или эффектные 
наряды макси, теперь же правила в игре 
изменились. Носите платья, юбки и сарафа-
ны длиной ниже колена, надевайте под них 
цветные колготки или носки и не забывайте 
примерять необычную модную обувь.

ЦВЕТОЧНЫЙ УЗОР
Носите цветы на себе не только в теплое 
время года, но и в осенне-зимний период. 
Таким классическим узором бренды напо-
минают нам, что на одежде всегда могут 
«цвести» любимые тюльпаны или пионы, а 
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температура за окном не так и уж и важна. 
Акцент модельеры сделали на классику жан-
ра — изящные цветочные платья, однако 
присмотреться стоит и к верхней одежде с 
изящной вышивкой.

ТРИКОТАЖ
За последние несколько сезонов трикотаж 
стал самым модным в женском гардеробе: 
костюмы с юбкой и брюками, наслоение по-
лупрозрачных лонгсливов, рваные свитеры 
с растянутыми рукавами — все это остается 
с нами еще на один год. Если вы желаете по-
пробовать необычную стилизацию, тогда 
отдать предпочтение стоит многослойно-
сти: носите несколько трикотажных топов 
вместе или же повязывайте один свитер на 
плечи другого, словно шарф.

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ
Головные уборы больше не являются ис-
ключительно средством защиты от моро-
зов — теперь это трендовый аксессуар, 
который способен преобразить самый скуч-
ный аутфит. В моде не только базовые вяза-
ные шапки-бини, но и объемные, которые 
носят сестры Олсен, кокошники, косынки, 
шляпы «федоры», береты, котелки. Однако 
покорите вы всех, если появитесь на публи-
ке в капроновом тюрбане — именно после 
выходов Бьянки Цензори все фэшн-иконы 
захотели себе такой.

МИНИ-ПЛАТЬЯ
Длина мини тоже остается в моде, и не про-
сто так: она всегда подчеркивала женские 
ноги и стройнила фигуру в сочетании с об-
увью на каблуке. Дизайнеры со всего мира 
отдают предпочтение двум фасонам: трапе-
циевидному с расклешенной юбкой и при-
таленному с узкой юбкой. Присмотреться 
можно как к однотонным фасонам, так и 
принтованным, в тренде также будут платья 
из кожи, костюмной ткани и трикотажа.

В завершении хочу добавить, что любой 
тренд нужно применять, если он вам по 
душе, если подходит вашему стилю и об-
разу жизни. Не стоит слепо следовать всем 
трендам, ведь мода на собственный стиль 
никогда не устаревает.



ОТДЫХ
 ● Путевки в Болгарию
 ● Летняя дача во 
Всеволожске

 ● Экскурсии по 
Санкт-Петербургу

ДЕТСКИЕ САДЫ
 ● Полный день
 ● Неполный день
 ● Четырехразовое питание
 ● Группы до 10 человек

РАЗВИВАЮЩИЕ 
КЛУБЫ

 ● Английский язык
 ● Подготовка к школе
 ● Бальные танцы
 ● Хореография
 ● Ушу
 ● Песочная терапия
 ● Дизайн
 ● Изо-студия
 ● Логопед
 ● Психолог
 ● Шахматы
 ● LEGO-конструирование
 ● Монтессори

МЕДИЦИНСКИЙ 
ЦЕНТР 

 ● Консультация 
специалистов

 ● Лабораторные 
исследования

 ● Остеопатия

КЛУБ «Э

Сертолово (Центральная ул, 1 к.1)
Сертолово-2 (Тихвинская ул., 8 к. 3)
Мурино (Ручьевский пр., 3 к.3)
Мурино (Воронцовский пр., 21 к.1)
Мурино (Новая ул., 7)
Мурино (Оборонная ул., 2 к. 3)
ул. Корнея Чуковского, 3, корп. 1 

Сестрорецк (Дубковское ш., 38)
Богатырский пр., 60
Комендантский пр., 8 к.1
Северный пр., 4 к.1
Светлановский пр., 70 к.1
Капитанская ул., 4 
Всеволожск (Сергиевская ул., 10/25)

Всеволожск (Садовая ул., 23)
Всеволожск (Всеволожский пр., 12)
Всеволожск (Колтушское ш., 129)
Всеволожск, Южный (Севастопольская ул., 2к1)
Янино (Кольцевая ул., 8к1)
Янино-2 (Рябиновая ул., 5)
Кальтино (Песочная ул., 30,) 

Наши адреса



БАССЕЙН
 ● Занятия для детей с трех 
месяцев до трех лет с 
инструктором

 ● Бассейн для беременных

Бонус. 
Запишись на занятие 
по фитнесу, назови 
кодовую фразу «Журнал 
«Эрудит» — получи 
бесплатное пробное 
занятие в подарок * 
Подробности по телефону 448-68-88

ПРАЗДНИКИ
 ● Аренда залов
 ● Аниматоры
 ● Фокусы
 ● Батут
 ● Фото• и видеосъемка
 ● Заказ шаров
 ● Выпускные

КЛУБЫ ДЛЯ 
БУДУЩИХ 

РОДИТЕЛЕЙ
 ● Подготовка к родам
 ● Фитнес
 ● Дыхательная гимнастика
 ● Занятия для пар
 ● Аквааэробика

www.erudit.club • (812) 448-4777 
www.rodnik.club • (812) 448-6888

www.rodnikmed.ru • (812) 336-6306

Кудрово (Столичная ул., 4/4)
Кудрово (Столичная ул., 4/1)
Кудрово (Школьный пер, 2)
Кудрово (Областная ул., 9 к.1)
Коммуны ул., д.61
Косыгина пр., д.33, к. 1Б

Российский пр., 14
Бухарестская ул., д.80
Пулковская ул., д.1, к.2
Корзуна Солдата ул., д.4
д. Горбунки, д.49
г.п. Новоселье (Питерский пр., д.5)

г.п. Новоселье (Невская ул., 6)
г.п. Новоселье (Невская ул., 7/4)
п. Тельмана, 7 к.1
п. Тярлево Садовая ул., 2
п. Вяхтелево, Вишневая ул., 2

Вступи в группу клуба 
www.vk.com/rodnikclub1 
и получи скидку на полный курс 
500 рублей

РУДИТ»
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Наши тела — удивительные биологические 
машины, которые работают по заложенным 
в них программам и кодировкам. Если на-
учиться дружить с этой машиной, можно 
быстро решать вопросы любого уровня.

КАК ЛИШНИЙ ВЕС ПЕРЕДАЕТСЯ ПО 
НАСЛЕДСТВУ?
Любая девочка учится тому, как быть жен-
щиной и относиться к своему телу, наблю-
дая за своей матерью с самого рождения и 
примерно до 20–22 лет. Многие матери не-
дооценивают свое влияние на детей, счи-
тая, что запреты защитят их от копирования 
поведения.
Феномен детской психики заключается в 
том, что она намного четче считывает и ви-
дит, из чего состоят родители. Дети — это 
буквально маленькие сканеры, которые ви-
дят нас насквозь. Поэтому дети полностью 
перенимают родительские привычки.

Эти и многие другие привычки появились у 
вас не случайно — вы скопировали их у сво-
их родителей. Если они мешают вам жить 
и иметь тело, которое вы хотите, то они же 
будут мешать и вашим детям.
Не передавайте эти привычки по наслед-
ству. У вас есть сила, интеллект и воля, что-
бы сформировать собственные, которые бу-
дут на 100% подходить именно вам.

Возможно, вы заметили, 
как сами переняли привыч-
ки своих родителей, напри-
мер:
• доедать, чтобы выйти из-за 

стола;
• есть сладкое после еды;
• пить алкоголь, когда не хо-

чется, но ведь праздник;
• есть еду, которую не хочется, 

но неудобно отказать хозяй-
ке;

• переедать до тяжести в жи-
воте;

• хвалить себя сладким;
• ругать за лишний съеденный 

кусок;
• есть за компанию, даже если 

не хочется.
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6 
Заботьтесь о своем здоровье. Осо-
бенно если вы женщина: ежегодные че-

капы у гинеколога, невролога, маммолога и 
эндокринолога обязательны.

7 
Минимизируйте стресс, выгорание 
и апатию. Эти факторы задерживают 

воду в организме и мешают его нормаль-
ной работе, создавая напряжение.

8 
Сон. Недавно ученые выяснили, что 
женщинам нужно спать 9–10 часов в 

сутки, и еще +1 час в дни менструации. Это 
основа хорошего самочувствия: плохой сон 
— плохая жизнь.

Эта краткая инструкция поможет вам 
понять свое тело, научиться жить в 
нем, слышать его и вовремя замечать 
сигналы.

ЛЮБАЯ ДЕВОЧКА УЧИТСЯ ТОМУ, КАК 
БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ И ОТНОСИТЬСЯ К 
СВОЕМУ ТЕЛУ, НАБЛЮДАЯ ЗА СВОЕЙ 
МАТЕРЬЮ С САМОГО РОЖДЕНИЯ И 
ПРИМЕРНО ДО 20–22 ЛЕТ.
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КАК ЖЕ ТОГДА НУЖНО ДЕЙСТВОВАТЬ?

1 
Что вы хотите создать в своем 
теле? Сосредоточьтесь на созда-

нии: красивого живота, стройных ног, 
привлекательного лица. Не думайте 
о том, что нужно убрать, а о том, что 
хотите добавить.

2 
Откажитесь от идеи худеть! 
Это может быть пугающе для тех, 

кто годами пытается это сделать. Но 
поймите, если вам не удается сбро-
сить вес годами, это не означает, что вы без-
вольны или ленивы. Это значит, что вы на 
самом деле не этого хотите.

3 
Начните питаться, чтобы создать 
тело своей мечты. Например, вы 

хотите красивый живот. Перед тем как 
съесть очередной кусок пиццы или котлету 
на ночь, спросите себя: «Эта еда приведет 
меня к красивому животу?» Результаты мо-
гут вас удивить.

4 
Поймите, что лишний вес не по-
явился просто так. Он может быть 

следствием закрытия потребностей в люб-
ви, защите, безопасности. Возможно, по-
требуется помощь психолога, чтобы разо-
браться с этим и действительно устранить 
проблему.

5 
Занимайтесь спортом, гуляйте, хо-
дите пешком. Выбирайте активность, 

которая соответствует вашей цели.

НАШИ ТЕЛА — УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ МАШИНЫ, КОТОРЫЕ 
РАБОТАЮТ ПО ЗАЛОЖЕННЫМ В НИХ 
ПРОГРАММАМ И КОДИРОВКАМ. ЕСЛИ 
НАУЧИТЬСЯ ДРУЖИТЬ С ЭТОЙ МАШИНОЙ, 
МОЖНО БЫСТРО РЕШАТЬ ВОПРОСЫ 
ЛЮБОГО УРОВНЯ.
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КАК НАВСЕГДА ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
ЛИШНИХ КИЛОГРАММОВ И НЕ 
ПЕРЕДАТЬ ИХ ПО НАСЛЕДСТВУ 

СВОИМ ДЕТЯМ?

«Хочу сбросить 5/10/20 кг и сделать это как 
можно быстрее! Как это осуществить?» — 
пожалуй, один из самых распространенных 
вопросов от людей, борющихся с лишним 
весом. За свою практику я лишь несколько 
раз слышала интерес к тому, чтобы прожить 
всю жизнь не только в стройном, но и в здо-
ровом теле.
Так как же все-таки избавиться от лишнего 
веса? Если пытаться избавиться, то никак. 
Точнее, можно посидеть на жестких дие-
тах, упахаться в зале, тщательно считать 

каждый грамм белка, и тогда вы, воз-
можно, сбросите вес. Но как только 
вы расслабитесь, ждите возвращения 
набранных килограммов.
Изначальная проблема всех худею-
щих заключается в их желании изба-
виться от чего-либо, что само по себе 
подразумевает, будто какие-то части 
тела уродливы или неприемлемы. В 
таком контексте наше тело и психи-
ка не способны адекватно восприни-
мать желание похудеть, ведь все это 
— единая система.

Екатерина Седых, 
психолог-сексолог, 
t.me/yessvoboda

ИЗНАЧАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА ВСЕХ 
ХУДЕЮЩИХ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ИХ ЖЕЛАНИИ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЧЕГО-ЛИБО, ЧТО САМО 
ПО СЕБЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ, БУДТО 
КАКИЕ-ТО ЧАСТИ ТЕЛА УРОДЛИВЫ ИЛИ 
НЕПРИЕМЛЕМЫ. В ТАКОМ КОНТЕКСТЕ 
НАШЕ ТЕЛО И ПСИХИКА НЕ СПОСОБНЫ 
АДЕКВАТНО ВОСПРИНИМАТЬ ЖЕЛАНИЕ 
ПОХУДЕТЬ, ВЕДЬ ВСЕ ЭТО — ЕДИНАЯ 
СИСТЕМА.
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Осознать, увидеть и принять что-то в свою 
жизнь — уже половина успеха. Мы увидим, 
где есть проблема и в какую сторону нуж-
но работать для улучшения качества своей 
жизни. Согласитесь, это немало!
Для меня объяснение выгорания и депрес-
сий (несмотря на невероятное удобство в 
быту, в отличие от предыдущих поколений) 
— простое и очень нейрофизиологичное. 
Наш мозг привык эволюционировать много 
медленнее, чем движется прогресс сейчас. 
Мы просто не успеваем за ритмом жизни! А 
здесь еще социальные сети и блогеры, бес-
конечное сравнение себя с эталонами, син-
дром FOMO, удаленная работа, где ты 24/7 
в доступе, современные источники связи, 
каналы, новости. Динамика столь велика 
и быстра, что, даже чтобы стоять на месте, 
нужно двигаться и бежать. А разве этого 
природа ждет от новорожденной матери? 
Спокойствие и гармония, добаюкивание, 
помощь от близких, много заботы, сна и от-
дыха — разве так живут современные мамы 
в мегаполисах и малых городах?
Второй важный момент — обесценивание 
переживаний женщины. Дети — это сча-
стье, конечно, аксиома. Но счастье может 
быть связано с испытаниями на прочность 
нервной системы, режима жизни и соб-

ственных психологических акцентуаций. 
Как поступить в ситуации, когда кто-то гово-
рит вам: «А я не могу родить, чего ты жалу-
ешься?» или, хуже того: «В Африке вообще 
голодают». Если вы не чувствуете ресурса 
в себе вести споры и доказывать обратную 
точку зрения, смело выходите из коммуни-
кации. Здесь будто бы хочется сказать, что 
вы в первую очередь должны стать другом и 
опорой самой себе. Чтобы смочь жить, вос-
питывать, контейнировать и испытывать 
счастье.
Третий момент, возможно, будет непопу-
лярным мнением, но позволю себе сме-
лость его высказать. Дети, воспитанные в 
строгости, без заботы о психологическом 
здоровье, часто манифестируют: «У моего 
дитя все будет иначе!». И что получается, 
мамы (а иногда и папы) встают на равные 
позиции с детьми, пытаясь вести с ними 
диалог взрослых людей, объяснять все, не 
наказывать ничем, но ведь мы не друзья, 
а родители и дети. И границы с ответствен-
ностью нужны нашим любимым малышам 
именно для того, чтобы и они, и мы были 
ментально и физически здоровы. Как и вся-
кий перегиб, этот крен в сторону «равнопра-
вия» через время даст свои результаты. И, 
конечно, упаси Бог думать, что мы пропа-
гандируем наказания. Я лишь говорю о том, 
что ответственность за проступки, свои обя-
занности и границы (не только ребенка, но 
и родителей) — хороший вклад в адекват-
ную психику ребенка и здоровье, хорошее 
самочувствие родителей.
Хочется поддержать каждую маму (и папу!) 
на пути родительства. Вы, действительно, 
делаете нечто невероятное — растите но-
вых людей, целые Галактиктики смыслов, 
отношений и любви. Не забывайте на этом 
пути о том, что для того, чтобы стать опорой 
и примером для другого, нам нужно крепко 
верить в себя и поддерживать, как самого 
лучшего на свете друга. Поругать нас и дру-
гие успеют. А похвалить и восхититься со-
бой — задача со звездочкой, но все же вы-
полнимая.
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МАТЕРИНСКОЕ ВЫГОРАНИЕ, 
ИЛИ КАК МЫ ПРЯЧЕМ 

НАСТОЯЩИЕ ЭМОЦИИ ЗА 
ЧУЖИМИ УСТАНОВКАМИ

Часто становится непонятным, отчего стро-
гими критиками и непримиримыми борца-
ми за правильность материнского образа 
становятся сами женщины. Редко (и оттого 
особенно ценно) встретишь в дружеском 
сообществе или кружке по интересам отно-
шение к «коллеге» как к живому человеку, 
имеющему право на свои выводы, педаго-
гические ошибки и воспитательные терза-
ния по поводу собственных детей.
А что же можно сказать про сильный пол? 
Мужчины к вопросу материнской роли от-
носятся по-разному. Несмотря на то, что в 
последние годы наблюдается подъем вклю-
ченности отцов в воспитание своих чад, для 
многих словосочетание «заниматься деть-
ми» по-прежнему остается исключительно 
женской прерогативой.
Давайте разбираться! Многие исследования 
темы детства и родительства затрагивают 
такие непростые феномены, как материн-
ское выгорание и постродовая депрессия. В 
обществе есть большая стигматизация этих 
явлений. Кто из нас не слышал фраз: «А у нас 
и машинки стиральной не было», «Раньше в 
поле рожали и ничего», «Депрессия — иди 

полы помой, глядишь, и успокоишься». Дей-
ствительно, те блага и удобства, которые 
предоставляют нам цивилизация и разви-
тие индустриального общества, уникаль-
ны, еще никогда в мире, ни в какой период 
времени человеку не было так удобно, ком-
фортно. Медицина на космическом уровне, 
продукты есть на полках магазинов, много 
информации и свободный доступ к ней из 
любой точки мира, возможность жить в го-
роде или наслаждаться природой в деревне, 
работать удаленно или в офисе, заказывать 
доставкой разве что не с Луны. Но почему 
тогда современным мамам бывает так тяже-
ло в своем родительском пути? Отчего есть 
перманентная усталость, тревожность и же-
лание соответствовать некоему идеальному 
образу сферической мамы в вакууме?
Ответ для каждого свой, но многие объ-
яснения лежат на поверхности. А что для 
нас значит понять то, что происходит? 

Надежда Ильина, 
психолог, транзактный аналитик, 
автор и ведущая YouTube-канала 
«Надежда на завтра», телеграм 
@Nadinell
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ный иммунитет к некоторым инфекциям, 
достаточно стойкий, чтобы в первую оче-
редь избежать осложнений.
Как правильно подготовить ребенка к 
вакцинации?
Нужно объяснить ребенку, что будет с ним 
происходить во время вакцинации. В опре-
деленном возрасте дети и сами начинают 
это понимать. Ни в коем случае не нужно 
утаивать что-то от ребенка и обманывать 
его! Нельзя говорить: «Будет не больно», 
«Тебе ничего не сделают», «Мы просто 
пришли, чтобы на тебя посмотрели». После 
посещения кабинета вакцинации можно 
поощрить ребенка, можно, например, дать 
ему мороженное, если он его, конечно, лю-
бит. Детям младенческого возраста нужно 
создать максимально комфортные условия, 
при возможности приложить к груди во вре-
мя вакцинации, создать чувство защищен-
ности и заботы. 
Других подготовительных мероприятий 
для проведения вакцинации не требуется 
(анализы, обследования специалистов, ин-
струментальные мероприятия). Нет необхо-
димости в выжидании после перенесенных 
инфекций и некоторых острых состояний, 
включая оперативные вмешательства.
Какие могут возникнуть осложнения по-
сле прививки, и как их избежать? 
Нужно в первую очередь, 
разделять осложнения и не-
посредственно неприятные 
явления после вакцинации.
Осложнений немного, сре-
ди них: 
• лимфаденит; 
• остеомиелит — воспа-

ление костной ткани; 
• диссеминированная 

инфекция — инфекция, 
поражающая сразу не-
сколько органов или 
систем; 

• анафилактический шок 
— острая аллергиче-
ская реакция, которая 

проявляется в очень короткий период 
(от пары минут до нескольких часов); 

• судорожный синдром — непроизволь-
ное приступообразное сокращение 
мышц, которое сопровождается непри-
ятными ощущениями и болью.

С другой стороны, есть побочные явления, 
которые являются абсолютно нормальной 
реакцией на вакцинацию: незначительное 
повышение температуры; боль, небольшой 
отек, покраснение в области инъекции; сла-
бость; головная боль; боль в мышцах; оз-
ноб.
Осложнения встречаются не так часто, но 
к ним надо быть готовым, острые состоя-
ния должны быть под наблюдением специ-
алиста, самолечением заниматься нельзя и 
если есть какие-то страхи, всегда лучше за-
дать вопросы на приеме у врача.
Каковы преимущества вакцинации в 
Медси? 
В клинике « Медси» присутствуют все до-
ступные вакцины от инфекций, перечислен-
ных мной чуть выше, добрый и вниматель-
ный персонал, опытные врачи и медсестры, 
готовые всегда подсказать и помочь при 
возникновении вопросов и нежелательных 
реакций.
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благоприятных условий проживания (влаж-
ность 55-65%, температура воздуха 21-24°С). 
Гигиена (мытье рук, туалет носа, регулярная 
гигиена полости рта). Регулярная вакцина-
ция, как по национальному календарю, так 
и сезонные вакцины.
Что стоит делать родителям при обнару-
жении признаков хронического ринита 
у ребенка? 
Необходимо обязательное наблюдение 
ЛОР-врача, аллерголога, педиатра, не зани-
маться самолечением.
Какие прививки обязательны для ребен-
ка до 12 лет?
До 12 лет должны быть выполнены следу-
ющие вакцины: 3-х кратная вакцинация от 
гепатита B. 3-х кратная вакцинация против 
пневмококковой инфекции, вакцинация 
против туберкулеза (при необходимости 
ревакцинация в 6 -7 лет при отрицательных 
пробах), вакцинация против дифтерии, ко-
клюша, столбняка (3-х кратно и 2 ревакци-

нации), вакцинация против гемофильной 
инфекции типа b (3-х кратно и ревакцина-
ция), вакцинация против полиомиелита (3-х 
кратно и 2 ревакцинации), вакцинация про-
тив кори, краснухи, эпидемического пароти-
та (вакцинация и ревакцинация).
Также можно делать вакцинацию вне наци-
онального календаря по желанию, так и по 
показаниям (от ветряной оспы, гепатита А, 
менингококковой инфекции, ротавирусной 
инфекции, клещевого энцефалита и сезон-
ного гриппа). Для профилактики онкологи-
ческих заболеваний, связанных с вирусом 
папилломы человека, с 9 лет рекомендова-
на вакцинация от ВПЧ.
Имеют ли родители право отказаться от 
вакцинации?
Да, родители могут реализовать свое право 
на отказ от проведения медицинских про-
цедур, сюда же включена и вакцинация.
Влияет ли вакцинация на иммунитет ? 
Да, в лучшую сторону, формируется актив-
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Группа компаний МЕДСИ — это веду-
щая федеральная сеть частных клиник 
в России. В Петербурге клиники рас-
положены по трем адресам: Ул. Марата, 
д. 6 лит. А, Ул. Дыбенко, д. 8, корп. 3, ул. 
Гаккелевская, д. 33, корп. 1. 
В медицинский холдинг входит более 
68 клиники в Москве и регионах, а 
также 2 детские клиники, 2 клинические 
больницы, 3 клинико-диагностических 
центра, 70 медицинских пунктов на 
предприятиях и 2 санатория.
 
Об эксперте 
Педиатр-инфекционист.
Образование: Первый Санкт-
Петербургский государственный ме-
дицинский университет им. акад. И.П. 
Павлова
Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский универ-
ситет — Педиатрия

КАК ПЕРЕЖИТЬ ПРОСТУДУ ЛЕГКО 
И БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ

Тема профилактики детских заболеваний — одна из наиболее важных для современных 
родителей. Самая частая проблема, с которой сталкиваются жители Петербурга — это 

простудные респираторные заболевания. Как их избежать и пережить простуду легко и без 
осложнений? На эту тему мы беседуем с педиатром-инфекционистом клиники «Медси» на 

Дыбенко Верховкиным Павлом Николаевичем. 

Павел Николаевич, вы являетесь экс-
пертом в области лечения детских ре-
спираторных заболеваний. Насколько 
обуславливающим фактором, на ваш 
взгляд, является климат при возникно-
вении хронических простуд у детей?
Любой климат на планете Земля может быть 
предрасполагающим к определенным ин-
фекциям (бактериальным, вирусным, гриб-

ковым, паразитальным). Понятие «хрониче-
ские простуды» некорректно. Стандартные 
респераторные инфекции в большинстве 
своем протекают в течение 10-14 дней. К 
сожалению, у детей период реконвалесцен-
ции, т.е выздоровления довольно короткий 
и незаметный, если можно так сказать «соп-
ли текут» у детей постоянно и не являются 
признаком ОРВИ или «простудного» заболе-
вания.
В нашем регионе чаще присутствует сезон-
ность некоторых инфекций и в связи с этим 
часто в осенне-зимний период возникают 
подъемы заболеваемости. Факторы переох-
лаждения и непосредственно «плохой пого-
ды» также могут влиять на качество жизни, 
однако эти вещи контролируемы.
Существуют ли какие-то превентивные 
методы профилактики развития про-
студных и респираторных заболеваний 
у детей?
Да, существуют. Диета, соответствующая 
возрасту ребенка (правило здоровой тарел-
ки, обязательное наличие в рационе мяса, 
рыбы, овощей и фруктов в достаточном объ-
еме). Режим сна и отдыха по возрасту. Регу-
лярные физические нагрузки, закаливание, 
прогулки на свежем воздухе. Поддержание 

Верховкин 
Павел Николаевич,
педиатр-инфекционист
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ЭСТЕТИКА
Последний в списке, но далеко не 
последний по значимости пункт! Вос-
приятие нашего мира, наши таланты 
и способности берут свое начало в 
раннем возрасте. Мы всегда говорим 
о том, что вкус у ребенка формиру-
ется с детства: что он видит, про-
сыпаясь, и что видит перед тем, как 
заснуть. Интерьер детской способен 
мягко направить внимание ребенка 
в сторону эстетики и способствовать 
формированию гармонично раз-
витой личности. Конечно, нужно 
учитывать много факторов: пол, возраст, 
темперамент, увлечения. Но есть все же 
общие моменты, которые подойдут боль-
шинству. Во-первых, обои-панно помогут 
создать определенное настроение, запоми-
нающийся образ. И во-вторых, через этот 
образ стимулировать у ребенка интерес к 
творчеству, созиданию, научить его береж-
ному отношению к природе, расширить 

его кругозор и ненавязчиво формировать 
вкус к гармоничным сочетаниям. Когда мы 
(прим. руководитель FACTURA Евгений и 
главный художник Екатерина) ждали второ-
го ребенка, для детской дочки специально 
выпустили модель Sonata. Нам было важно 
поделиться с нашими дочерьми тем, что 
дорого нам самим: любовью к природе и 
всему живому.

ОБОИ-ПАННО ПОМОГУТ СОЗДАТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННОЕ НАСТРОЕНИЕ, 
ЗАПОМИНАЮЩИЙСЯ ОБРАЗ, И ЧЕРЕЗ 
ЭТОТ ОБРАЗ СТИМУЛИРОВАТЬ У РЕБЕНКА 
ИНТЕРЕС К ТВОРЧЕСТВУ, СОЗИДАНИЮ, 
НАУЧИТЬ ЕГО БЕРЕЖНОМУ ОТНОШЕНИЮ 
К ПРИРОДЕ, РАСШИРИТЬ ЕГО КРУГОЗОР 
И НЕНАВЯЗЧИВО ФОРМИРОВАТЬ ВКУС К 
ГАРМОНИЧНЫМ СОЧЕТАНИЯМ.
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отделочными материала-
ми. Обои-панно справятся с 
этой задачей отлично.

ХРАНЕНИЕ
Одной из ключевых задач 
в организации детской, ко-
нечно, является хранение. 
Система хранения может 
включать в себя как закры-
тые, так и открытые полки. 
Открытые полки позво-
ляют ребенку выставлять 
свои достижения (поделки, 
награды), что развивает 
уверенность и чувство 
гордости.

ПРАКТИЧНОСТЬ
Используемые материалы 
должны быть не только 
экологичными и безопас-
ными, но и практичными. 
Рисовать на стенах дети 
любят, но свежий ремонт 
этого «порыва абстрактного 
экспрессионизма» не пой-
мет и не оценит. Именно 
поэтому при изготовлении 
мы используем моющиеся 
материалы. Небольшие за-
грязнения и пятна должны 
уходить так же легко и не-
принужденно, как они по-
являются. Нам кажется, что 
ребенок не должен бояться 
испортить вещь, предмет 
или поверхность. Со време-
нем у него может появить-

ся непреодолимое желание самостоятельно протереть 
пыль на полках, помыть пол или разобрать шкаф. Это 
не должно вызывать сложностей и опасений. При этом 
нет необходимости ограничиваться искусственными 
материалами. Да, дерево на первый взгляд менее 
практично, но локально оно все же уместно.

БЕЗОПАСНОСТЬ
Это, наверное, ключевой момент! Первое, на что 
следует обратить внимание при организации детской 
комнаты на любом этапе развития ребенка, — это без-
опасность. Особенно важно закреплять все шкафы и 
комоды, чтобы они были устойчивы и не представля-
ли угрозы для ребенка. Это касается всех возрастных 
групп, начиная с младенчества и заканчивая подрост-
ковым периодом. Мебель должна быть устойчивой, а 
крупные предметы — закреплены на стене. Помимо 
этого, обращайте внимание и на экологическую без-
опасность. Для нас этот момент стал решающим при 
выборе технологии печати на водных чернилах.
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НЕДЕТСКАЯ ДЕТСКАЯ: КАК 
СОЗДАТЬ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ И ВДОХНОВЕНИЯ
Формирование нашего вкуса начинается с самых ранних лет, поэтому очень важно, на что 
смотрит ребенок. Это выстраивает фундамент для его эстетического развития. Но, по-

мимо эстетики, важно учесть и другие значимые моменты: организация пространства для 
сна, игры, освещение, безопасность. Мы с детским психологом Еленой Митягиной подгото-
вили небольшой гайд по созданию детской «на вырост», в котором собрали самые важные 
советы о том, как организовать детскую для ребенка дошкольного и школьного возраста, 

когда перед родителями стоит задача сделать красиво и функционально.

ЗОНИРОВАНИЕ
Итак, ваш ребенок еще только пойдет в 
школу, но пространство детской нужно 
продумать заранее, чтобы оно способство-
вало формированию самостоятельной, 
творческой и эстетически развитой лич-
ности. Кстати, навык творческого подхода 
к решению задач в век ИИ будет полезен 
всем, как никогда.

У ребенка должны быть две отдельные 
зоны: одна для школьных занятий, другая 
— для творчества. Творчество играет клю-
чевую роль в этом возрасте (прим. от 7 лет), 
и важно, чтобы у ребенка было место для 
реализации своих идей. Визуально можно 
отделить одну зону от другой различными 

Елена Митягина, 
детский психолог, 
Telegram @helenmityhere

Обои-панно FACTURA
https://ffactura.ru/
Telegram 
@wallpaper_factura
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Я мечтал бы, чтобы усадьба Приюти-
но возродилась из унылого и пла-
чевного состояния, чтобы инвесторы 
подключались к этому проекту, что-
бы все вместе мы сохранили наше 
наследие. Я знаю, что совместный 
проект «Эрудита» и «Приютино» вы-
играл театральный конкурс и даже 
получил приглашение от итальянских 
коллег поделиться опытом. Пусть та-
ких проектов будет больше, наши до-
школьники и школьники, студенты, 
взрослые будут участвовать в жизни 
усадьбы, помогать и ценить то, что у нас 
есть.
Вам хотелось бы реализовать что-то 
творческое в городе?
Меня интересуют больше проекты благо-
устройства города. Но также мне интересно 
было бы реализовать творческие и музы-
кальные проекты. У нас есть замечательная 
школа имени Михаила Ивановича Глинки, 
здорово было бы сделать какое-то партнер-
ство с серьезным театром или капеллой. Де-
лать благотворительные концерты. Сегодня 
я был в интернате для особенных детей, это 
тоже отдельная тема — пока не было каких-
либо больших проектов для этих ребят, но 
мы можем сделать это. 
Как совмещаете работу главой города и 
частную жизнь? Есть ли ощущение, что 
вы всегда на посту или вы уже нашли ба-
ланс? 
Пока я в поиске гармонии и баланса. Вы-
ходит так — я думаю о проблемах города 
примерно 16 часов в сутки. И 7-8 часов я 
сплю. Даже смотря фильм, гуляя по горо-
ду с ребенком, я возвращаюсь к мыслям о 
Всеволожске. Но я не могу сказать, что это 
на 100% правильно. Отдыхать тоже нужно. 
Ведь если я нахожусь в ресурсе, это помо-
гает мне, в том числе¸ более продуктивно 
решать и городские вопросы.
И еще один важный вопрос — ваше отно-
шение к малому и семейному бизнесу? 
К тем людям, кто созидает на всеволож-
ской земле? 

Мое мнение однозначное — если мы гово-
рим про развитие бизнеса, я, безусловно, 
двумя руками за! Но бизнес бизнесу рознь. 
Наши «любимые» ларьки. Они портят об-
лик города. Менталитет ларечников нужно 
менять, все устали от этого. И такой бизнес, 
как ларечный, как к нему относиться?
Что касается, например, инвестиционных 
программ, для меня стало шоком и откры-
тием, что у нас их нет от слова совсем. Есть 
гранты. Но нет программ. А ведь есть про-
екты, которым это значительно помогло бы. 
Я озадачил начальника управления эконо-
мики, Ингу Маслову, тем, что необходимо 
подготовить наши предложения под ин-
вестиционные программы. У Всеволожска 
большой потенциал, и мы можем его реали-
зовать. 
Что на Новый год пожелаете читателям? 
Среди них очень много и всеволожских 
родителей.
Я считаю, что самое важное — искать сча-
стье в мелочах. Наслаждайтесь моментами, 
старайтесь быть ближе друг к другу, нахо-
дите время для близких! Простые человече-
ские вещи, такие, как теплота, добро, жиз-
ненный оптимизм, улыбки — всего этого я 
желаю нашим жителям и читателям журна-
ла. И, конечно же, самое главное — будьте 
здоровы! Пусть каждый день радует вас сво-
ими приятными сюрпризами, а люди вокруг 
будут только хорошие и искренние!

БЛАГОУСТРОЙСТВО ГОРОДА — НАША 
ЗАДАЧА. ПРИЧЕМ, НАЧИНАТЬ ВСЕГДА 
НУЖНО С СЕБЯ. СУББОТНИКИ, 
МЕСЯЧНИКИ ЧИСТОТЫ. АКТИВНОСТЬ 
И МОТИВАЦИЯ, СОЦИАЛЬНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ГРАЖДАН — 
НЕМАЛОВАЖНЫЕ СТОЛПЫ НАШЕГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ.
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вопросы, связанные с мусорной реформой. 
Глава администрации, Андрей Воропаев со 
своей командой, также пытаются уладить 
эту проблему. Думаю, что совместными уси-
лиями мы найдем решение, чтобы наш лю-
бимый город сиял чистотой. 
Благоустройство города — наша задача. 
Причем, начинать всегда нужно с себя. Суб-
ботники, месячники чистоты. Активность 
и мотивация, социальная ответственность 
граждан — немаловажные столпы нашего 
благополучия.
Проекты, которые вас восхищают? Поли-
тики, на которых хочется равняться? 
Если говорить про проекты, первым делом 
в голову приходят архитектурные истории, 
например, такой проект, как «Новая Гол-
ландия». «Парк Краснодар» (именуемый в 
народе «Парк Галицкого»). На федеральном 

уровне я восхищен программой «Лидеры 
России», это грандиозная задумка, которая 
помогает людям двигаться по карьерной 
лестнице, независимо от их стартовых по-
зиций. 
Мне нравится федеральная программа 
«Комфортная городская среда», которая ре-
ализована с помощью софинансирования 
из федерального, регионального и мест-
ного бюджетов, деньги тратятся на те объ-
екты инфраструктуры, за которые в каждом 
городе голосуют люди. Программа хорошо 
работает практически по всей стране и мы 
видим, как преображаются города. 
Я поражен волонтерскими движениями и 
тем, чем занимаются наши благотворитель-
ные организации. 
А политики, на которых мне хотелось бы 
равняться? Непростой вопрос, но я отвечу 
на него. Мне нравится Михаил Мишустин. 
Он пришел из налоговой сферы, где был 
драйвером цифровизации и, в целом, он 
транслирует этот прогресс и дальше. Дале-
ко не во всех странах мира есть подобное. 
Мне симпатичен Герман Греф, он трансфор-
мировал Сбербанк. Айтишные решения на 
высоте и все мы теперь можем пользовать-
ся благами, которые разработаны для удоб-
ства граждан. 
Конечно, не могу не упомянуть Александра 
Дрозденко. Он умеет общаться с людьми, 
слышать их, он сокращает дистанцию меж-
ду чиновниками и народом. Это для меня 
человек, достойный уважения. 
Скажите, а что вы думаете о культурном 
достоянии? Такой объект, как усадьба 
Приютино, что вы можете о нем сказать?
Я был знаком с бывшим директором. Мазур 
Леонид Викторович — невероятная лич-
ность, его уже нет с нами. Он был рожден в 
Приютино и вырос там в офицерском доме, 
и потом, волею судьбы, стал директором му-
зейного комплекса. Он всю свою жизнь ра-
ботал над тем, чтобы восстановить усадьбу 
и сделать ее значимым туристическим объ-
ектом на карте не только нашего города, но 
и всей страны. 
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Каково это — чувствовать ответ-
ственность за город, в котором вы 
выросли? Какое место в сердце за-
нимает каждый житель Всеволож-
ска? 
Это серьезно и непросто. Я 15 лет ру-
ководил учреждением, связанным с 
проблемами города в сфере жилищ-
но-коммунального хозяйства. И я 
знаю проблемы города. Я умею и могу 
их решать. Любой вызов я восприни-
маю с полным пониманием, для меня 
это работа, к которой я привык, про-
сто теперь уровень задач и их коли-
чество увеличилось кратно. Для меня 
это новый опыт. Каждый житель Всеволож-
ска, конечно, занимает особое место в моей 
жизни. Я бы сравнил это с большой семьей, 
где есть преемственность поколений. Каж-
дый — будто мой близкий или далекий род-
ственник. Как и в каждой большой семье, 
у нас могут быть разногласия. Но общее у 
нас то, что мы все вместе хотим двигаться к 
большому светлому будущему. 
Как же будет наш прекрасный Всево-
ложск развиваться? 
Когда мы шли на выборы по многомандат-
ным округам, у каждого кандидата уже была 
сверстана программа. Ее я и собираюсь при-
держиваться. Мне понятны болевые точки 
нашего города, я понимаю, насколько не-
просто менять некие привычные структуры 
и системы взаимодействия, как по-разному 
строится коммуникация с людьми. 
Сейчас самый молодой созыв Совета депу-
татов, у всех коллег есть энергия и желание 
менять город к лучшему. Я вижу большой 
потенциал развития в этом.
Людям, горожанам, по большому счету, 
не так много нужно, я сужу по себе. Дайте 
нам чистые улицы, спокойные дворы, дай-
те нашим детям возможность заниматься 
в детских садах и школах, которые не бу-
дут переполнены. Я хочу, чтобы наш город 
был комфортным и аккуратным, и, главное, 
безопасным. Сейчас мы прорабатываем во-
прос по народным дружинам (помогает мне 

в этом прекрасная коллега, депутат Ольга 
Еремина). Эта история когда-то вымерла, но 
сейчас, несмотря на тяжелые времена, по-
вышается патриотизм в людях, есть много 
горожан, которые хотят принимать участие 
в жизни города и обеспечении его безопас-
ности. Еще одна важная история — система 
«Безопасный город». Мне хотелось бы ин-
тегрировать это в каждый домофон. Плюс 
новые технологии, система искусственного 
интеллекта, дают много возможностей для 
того, чтобы сделать нашу жизнь лучше.
Я общался с нашими специалистами в сфе-
ре безопасности, в частности, с Алексан-
дром Святославовичем Трофимовым, я в 
приятном шоке от того, как они работают с 
институтами и интегрируют новейшие тех-
нологии в свою практику. 
В части безопасности еще хотелось бы рас-
сказать о детских площадках. Вместо тех, 
что снесли (они не соответствовали нор-
мам) уже построены или планируются к 
постройке новые. Конечно, была волна не-
гатива. Но ничего не стоит и ссадины на ми-
зинце ребенка! Поэтому, здесь я четко стою 
на своей позиции.
И вопрос экологии. Я честно и откровенно 
могу сказать, что одна из болей города — 
мусор. К сожалению, именно в нашем го-
роде с приходом регионального оператора 
все изменилось к худшему. Мы размышля-
ем, стучимся к тем, кто выше, ищем ответ на 

Я ЗНАЮ ПРОБЛЕМЫ ГОРОДА. Я 
УМЕЮ И МОГУ ИХ РЕШАТЬ. ЛЮБОЙ 
ВЫЗОВ Я ВОСПРИНИМАЮ С ПОЛНЫМ 
ПОНИМАНИЕМ, ДЛЯ МЕНЯ ЭТО РАБОТА, 
К КОТОРОЙ Я ПРИВЫК, ПРОСТО ТЕПЕРЬ 
УРОВЕНЬ ЗАДАЧ И ИХ КОЛИЧЕСТВО 
УВЕЛИЧИЛОСЬ КРАТНО. ДЛЯ МЕНЯ 
ЭТО НОВЫЙ ОПЫТ. КАЖДЫЙ ЖИТЕЛЬ 
ВСЕВОЛОЖСКА ЗАНИМАЕТ ОСОБОЕ 
МЕСТО В МОЕЙ ЖИЗНИ.
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МАКСИМ ДОМРАЧЕВ
Как здорово, что рядом работают, созидают, делают мир лучше и уютнее наши с вами 
сограждане — неравнодушные, яркие и талантливые люди. Сегодня мы встретились с 

молодым политиком, главой муниципального образования «Город Всеволожск», Максимом До-
мрачевым. Конечно, в разговоре не обошли стороной боли города и страны, но так значимо, 
что в интервью мы узнаем настоящего человека — не только главу большого города, но и 
семьянина, отца, мужа, друга. Политик с человеческим лицом, открытый, готовый к диало-
гу, инициативный и любящий свой край — таким мы увидели Максима Сергеевича. И спешим 

поделиться нашей беседой с читателями журнала «Эрудит». 
Материал подготовили: издатель Татьяна Ладыженская и журналист Надежда Ильина, 

фотоснимки любезно предоставлены героем интервью.

2024 — год Семьи. Какие самые знаковые 
события произошли в этом году у вас? 
Самое невероятное событие 2024 года — 
рождение второй дочери, Екатерины, вес-
ной этого года. Теперь Мария Максимовна 
стала старшей сестрой. И я очень благода-
рен моей жене, Ольге, за то, что я почув-

ствовал второй раз счастье быть отцом, это 
невозможно сравнить ни с чем по уровню 
значимости! В этом же году были выборы 
на пост главы города, для меня это большая 
честь, оказанное доверие и моя новая от-
ветственность. Выходит, что 2024 год был 
для меня очень продуктивным. 
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УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ НАУКА 
В КОМИКСАХ. ХИМИЯ И 
БИОЛОГИЯ
Почему вода булькает при 
кипении? Где примерить 
одежду из шоколада? Прав-
да ли, что растения тоже 
потеют? Что будет, если 
долго не спать? Эта книга 
поможет ребенку найти от-
веты на самые необычные 
вопросы об окружающем 
мире. Дети познакомятся с 
основными понятиями из 
химии и биологии. Они уз-
нают о свойствах веществ, 
химических реакциях в по-
вседневной жизни, разноо-
бразии живых организмов 

и устройстве человеческого 
организма. А наглядные 
комиксы сделают даже 
сложные темы простыми и 
понятными.
Удобная структура, легкая 
подача и удачный выбор 
тем — книга точно при-
дется по вкусу ребятам и 
станет отличным допол-
нением к школьной про-
грамме. Родители могут 
использовать эту книгу как 
дополнительный образова-
тельный ресурс. Подойдет 
для детей от 8 лет и старше, 
которые интересуются на-
укой и любят комиксы. 

КАК УСТРОЕН МОЗГ
Как работает мозг? Как 
он получает и передает 
информацию по орга-
низму? Что делает мозг, 
когда человек спит? Чем он 
питается? Откуда в голове 
электричество? В новой 

энциклопедии Чевостик 
и дядя Кузя отправятся в 
необычное путешествие и 
выяснят, как устроен чело-
веческий мозг.
Головной мозг — центр 
управления всем орга-
низмом человека. Книга 
расскажет в подробностях, 
какие существуют области 
мозга и за что они отвеча-
ют, как мозг реагирует на 
сигналы, которые в него 
поступают, с помощью чего 
руководит телом, как от-
дает команды.
Книга расширит знания 
ребенка по анатомии. Они 
обязательно пригодятся на 
уроках биологии и окружа-
ющего мира. Подойдет для 
дошкольников (от 6 лет) и 
учеников младшей школы.

исчезает! Куда могло 
пропасть целое здание? 
И почему даже хозяин 
не знает, что произо-
шло? Вместе со своим 
говорящим котом Мули 
отправляется в таин-
ственный Волшебный 
лес, чтобы разгадать эту 
загадку. Но оказывает-
ся, что вернуть люби-
мый книжный магазин 
будет непросто...
Эта книга не только 
погружает в волшебную 
атмосферу, но и учит 
ребенка размышлять 
о книгах и любви к 
чтению, о доброте и не-
равнодушии, которые 
способны менять мир
о смелости. Подой-
дет для ребят от 6 лет 
и учащихся младших 
классов.
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ТВОЕ ТЕЛО
Сколько весит наш скелет? 
Что делает мозг во сне? По-
чему кровь красная, а соп-
ли — зеленые? Новая книга 
дает ответы на эти и другие 
интересные вопросы.

Автор, ученый-медик Мак-
сим Калтыгин, в доступной 
и захватывающей форме 
рассказывает о строении 
и функциях основных 
органов и систем челове-
ческого тела. Книга богато 
иллюстрирована точными 
анатомическими рисунка-
ми художницы Анастасии 
Дружининской. Яркие 
современные герои-дети 
помогут лучше вникнуть 
в темы и полюбить уроки 
биологии.
Читатель узнает не только 
о макро- и микроструктурах 
организма, но и о механиз-
мах памяти, речи, а также 
о перспективах развития 
медицины. Книга заинтере-
сует детей от 8 лет.

КНИЖНЫЙ ЛЕС
Мули —– обычный 
мальчик, чья жизнь 
вращается вокруг шко-
лы, дома, друзей и лю-
бимого книжного мага-
зина. Однако однажды 
этот привычный уклад 
нарушается — книж-
ный магазин внезапно 

ПОЧТИ ВЗРОСЛЫЕ ДЕНЬГИ
Новая книга от Маргариты 
Зобниной, кандидата эко-
номических наук и профес-
сора Высшей школы эконо-
мики, раскрывает основные 
принципы экономики. 
Подростки и их родители 
найдут ответы на самые ак-
туальные финансовые во-
просы: что влияет на рост 
цен, почему нельзя просто 
напечатать больше денег, 
чтобы всем хватило, к чему 
может привести массовое 
оформление кредитов, 

возможен ли глобальный 
дефицит денежных средств.
Автор, используя доступ-
ный язык и интересные 
примеры, помогает читате-
лям разобраться в сложных 
экономических процессах 
и явлениях. Книга поможет 
подросткам получить ос-
воить основы финансовой 
грамотности и азы эконо-
мики. Книга понравится 
подросткам и всем, ко инте-
ресуется экономикой.
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УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ НАУКА В 
КОМИКСАХ. ФИЗИКА И 
ГЕОГРАФИЯ
Почему под водой не 
слышно звуков? Можно ли 
писать шариковой ручкой 
в космосе? Неужели Эве-
рест все еще растет? Песя 
и Котя помогут ребятам 
разобраться в физике и гео-
графии, ответив на самые 
каверзные вопросы. Вместе 
с героями дети поднимутся 
в небо на воздушном шаре, 
поучаствуют в шоу с исчез-
новением и отправятся на 
Луну. В этой увлекательной 
книге простым и понятным 

языком объясняются при-
родные законы и явления: 
как устроены свет, звук, 
солнечное затмение и 
извержение вулкана. Обо 
всем этом дети узнают из 
ярких и веселых комиксов 
на каждом развороте. 
Сложные физические и 
географические темы рас-
крываются здесь через 
забавные приключения 
любознательных героев. 
Подойдет для детей от 8 лет 
и старше, которые инте-
ресуются наукой и любят 
комиксы. 

XIII века, чтобы узнать, как 
жили люди на Руси в те 
далекие времена. Они по-
падают во двор гостепри-
имной семьи, посещают 
шумную ярмарку, наблю-
дают за работой в поле и 
процессом изготовления 
одежды. Знакомятся с 
устройством традиционной 
избы, узнают, что такое 
полати и кадки, учатся го-
ворить на старославянском 
языке.
Юных читателей ждут не 
только увлекательные 
рассказы об истории, но 
и интересные задания, 
эксперименты, которые 
помогут глубже погрузиться 
в историческую атмосферу. 
Книга подойдет для до-
школьников и младших 
школьников.

ВЕСЕЛЫЕ ОПЫТЫ ПО 
ФИЗИКЕ
Можно ли удерживать 
предметы без помощи рук? 
Как с помощью магнита 
можно поднимать тяжелые 
автомобили? Почему пара-
шют парит в воздухе? За-
коны физики окружают нас 
повсюду. Разобраться в них 

поможет эта книга. Ге-
рои энциклопедий-бест-
селлеров — Чевостик и 
дядя Кузя — подготови-
ли 20 занимательных 
экспериментов, кото-
рые помогут ребенку в 
игровой форме изучить 
самые интересные фи-
зические явления.
Вместе с любознатель-
ным Чевостиком дети 
не только узнают о кос-
мическом ведре и не-
постоянном гвоздике, 
но и соберут миниатюр-
ную подводную лодку, 
создадут собственный 
мультипликационный 
ролик, а также вырастят 
настоящие кристаллы. 
Книга подойдет до-
школьникам и млад-
шим школьникам.
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СКОРО В ШКОЛУ: ПОДБОРКА 
КНИГ, ИНТЕРЕСНЫХ 

ШКОЛЬНИКАМ
НАУКА В КОМИКСАХ И ВЕСЕЛЫЕ ОПЫТЫ ДЛЯ РЕБЯТ
Как объяснить сложные физические законы? Разобраться в хитросплетениях исторических 

событий? Не заскучать на уроках биологии? Помогут детские познавательные книги. 
В нашей подборке — издания, которые не только доступно объясняют школьные темы, но и 
делают это в игровой, наглядной форме. Вместе с забавными героями ребята отправятся 

в мир науки, узнают много нового и поймут, что учеба может быть по-настоящему 
интересной.

КАК ЖИЛИ НА РУСИ
Новая познавательная 
энциклопедия приглашает 
юных читателей совершить 
захватывающее путеше-
ствие во времени вместе с 
Чевостиком и дядей Кузей. 
На этот раз наши герои 
отправляются в Новгород 

АМИР И БЕЗУМНЫЙ 
ИНГРЕДИЕНТ
Что делать, если все вокруг 
сошли с ума? В школе отме-
нили перемены и канику-
лы, ведь главное — учеба! 
Родители помешались на 
здоровом образе жизни, 
выгоняют на пробежку и 
заставляют есть сельде-
рей. Друзей днем с огнем 

не сыщешь — кто учит 
японский, кто прилип 
к компьютеру. Может, 
всех заразил какой-то 
вирус преувеличения? 
Но как спасти людей 
от сумасшествия, если 
тебе всего 10 лет?
Придется вызвать 
детектива, раскрыть 
старую тайну, найти 
противоядие и, нако-
нец, избавить родной 
город от безумия! За-
хватывающая фэнтези-
история с элементами 
детектива будет близка 
и понятна подросткам и 
всем, кто любит исто-
рии со смыслом.
Книга научит быть 
смелым, справляться с 
любыми трудностями 
и искать выход, даже в 
безвыходных ситуаци-
ях. Понравится детям от 
8 лет и старше.
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На концертах дети становятся не просто 
зрителями, а активными участниками, что 
создает невероятную атмосферу комфор-
та и радости. Программа включает класси-
ческую музыку, народные мелодии и джаз 
— это помогает детям узнать разные музы-
кальные стили и погрузиться в многообра-
зие звуков и ритмов.
Каждое мероприятие учитывает возраст де-
тей: легкие, яркие, увлекательные произве-
дения держат внимание малышей и делают 
музыку доступной и интересной. Концерты 
продуманы так, чтобы заинтересовать, но 
не переутомить детей — насыщенная про-
грамма не даст заскучать ни на минуту.
Живая музыка — это мощный инструмент 
для развития. Она развивает слух, мотори-
ку, эмоциональный интеллект и укрепляет 
связь между детьми и родителями. Во время 
концерта дети видят, как музыканты вкла-
дывают душу в каждую мелодию, как созда-
ются звуки — все это способствует развитию 
их музыкального вкуса и эмоциональной 
отзывчивости.
Интерактивный формат концертов позво-
ляет детям не просто слушать, а активно 
участвовать: задавать вопросы, двигаться, 
играть. Это создает чувство вовлеченности 
и оставляет яркие, радостные впечатления. 
Каждый концерт уникален благодаря новым 

персонажам и неожиданным элементам, ко-
торые увлекают малышей в захватывающее 
музыкальное приключение.
Это досуг не только для детей, но и прекрас-
ный отдых для родителей, которые могут 
насладиться живой музыкой, расслабиться 
и получить удовольствие от выступлений. 
Концерты создают атмосферу, в которой 
взрослые могут отвлечься от повседневных 
забот и вместе с детьми ощутить волшеб-
ство живой музыки. Это отличная возмож-
ность провести время с семьей, отдохнуть и 
подарить детям незабываемые эмоции.
Проект "Лев Николаевич" доказывает, что 
водить маленьких детей на концерты — 
это замечательная идея. С самого раннего 
возраста дети могут почувствовать магию 
живой музыки, увидеть, как звуки ожива-
ют и воздействуют на эмоции. Даже если 
малыши не понимают всех тонкостей, они 
ощущают атмосферу и учатся взаимодей-
ствовать с миром через музыку, что способ-
ствует их гармоничному развитию.
Концерты "Льва Николаевича" — это не про-
сто музыкальные выступления. Это созда-
ние ярких воспоминаний, которые останут-
ся с ребенком на всю жизнь. Живые звуки, 
возможность быть частью музыки, радость 
и вовлеченность делают эти мероприятия 
особенными и важными для всей семьи.

Levnicolaevich.ru
t.me/LevNic
vk.com/levnicolaevich
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МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
"ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ"

Дорогие родители! Хотите подарить ваше-
му ребенку незабываемые впечатления и 
настоящее чудо живой музыки? Проект "Лев 
Николаевич" приглашает вас и ваших малы-
шей на волшебные музыкальные концерты, 
которые превратят ваш семейный досуг в 
настоящий праздник. Здесь каждый ребе-
нок сможет стать частью музыкального при-
ключения, почувствовать радость творче-
ства и создать первые яркие воспоминания, 
которые будут согревать его всю жизнь.
Концерты проходят в Оранжерее Тавриче-
ского сада, где царит настоящая празднич-
ная атмосфера, а артисты оригинальных 
жанров создают незабываемое шоу. Также 

проект предлагает камерные концерты в 
Театральном музее, наполненные акусти-
ческой музыкой, которые создают уют и по-
зволяют погрузиться в более спокойное и 
глубокое музыкальное путешествие.
Концерты "Льва Николаевича" созданы так, 
чтобы каждый малыш мог почувствовать 
музыку на своем уровне. Здесь не нужно си-
деть тихо и смирно — дети могут двигаться, 
играть, танцевать и даже взаимодейство-
вать с музыкантами. Это живое, интерактив-
ное погружение в мир музыки, где малыши 
могут попробовать себя в роли музыканта 
или дирижера, почувствовать ритм и ощу-
тить волшебство музыки.
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ANGRY BIRDS ACTIVITY PARK
В Петербурге есть место, где живут герои 
популярной игры Angry Birds. Удивитель-
ный тематический Парк активного отдыха 
Angry Birds Activity Park, где дети и родители 
играют вместе, а входной билет дает право 
играть и кататься на аттракционах весь 
день!
Семейный парк Angry Birds Activity Park — 
огромное интерактивное пространство с 
аттракционами, яркими игровыми площад-
ками, развивающими играми, увлекатель-
ными интерактивами  и развлечениями для 
детей всех возрастов. Маленькие исследо-
ватели смогут погрузиться в завораживаю-
щий мир Волшебного острова рассержен-
ных птиц и зеленых свинок из популярной 
игры. Здесь можно сыграть в боулинг или 
пострелять из огромной рогатки, побродить 
по зеркальному лабиринту, прокатиться с 
горок, попрыгать на батуте, забраться на 
мини-скалодром и даже увидеть весь парк 
с высоты птичьего полета на мини-башне! А 
после — подкрепиться в кафе «Королевство 
Свинок», где представлены исключительно 
вкусные блюда. В память о веселых приклю-
чениях в фирменном магазине парка мож-
но приобрести сувениры, сладости, одежду 
и канцелярию с любимыми персонажами. 
Сотрудники парка с радостью помогут ор-
ганизовать незабываемый детский день 
рождения. Здесь есть все, что необходи-
мо для вечеринки: яркая развлекательная 
программа с любимыми героями, захваты-
вающие приключения, праздничный обед 
в тематической комнате с тортом любой 
сложности,  фирменные подарки, уникаль-
ные дополнительные услуги  и многое дру-
гое!

Встречаемся в Angry Birds Activity Park, м. Лесная, 
Полюстровский пр., д. 84, ТРК «Европолис", 3 этаж, 
10:00-22:00
8 (812) 602-06-67
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КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ В 
ТЕАТРЕ

1 
Определитесь с театром, например, 
выберите театр кукол "Конфитюр".

2 
Подберите спектакль, который по-
дойдет имениннику и его друзьям.

3 
Свяжитесь с театром для согласо-
вания даты и времени. Лучше это 

сделать за 1,5-2 месяца до даты меро-
приятия.

4 
Обсудите дополнительные опции. 
Уточните, можно ли добавить ма-

стер-классы или фуршет.

5 
Подготовьте закуски или закажи-
те у театра сладкий праздничный 

стол.

6 
Разошлите приглашения гостям с 
указанием времени и места.

7 
Обсудите с театром возможное 
украшение зала или участие име-

нинника в спектакле.

8 
Соберите отзывы детей после 
праздника и поблагодарите орга-

низаторов.

Соблюдая этот чек-лист, вы сможете 
организовать яркий и незабываемый 
праздник в театре. Празднование дня 
рождения в театре — это отличный спо-
соб подарить детям незабываемые впе-
чатления и провести время с пользой.

связаться с театром, чтобы забронировать 
дату и время, и обсудить детали мероприя-
тия или воспользоваться чек-листом.

Для получения дополнительной информации о 
спектаклях и бронировании, посетите сайт театра 
teatrkonfitur.ru.
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тое обсуждение спектакля 
с актерами, режиссером и 
всем классом.

МОЖНО ЛИ ПРОВЕСТИ 
МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ПОСЛЕ СПЕКТАКЛЯ?
Да, театр предлагает раз-
личные мастер-классы, 
такие как создание кукол 
или знакомство с теа-
тральным реквизитом. Это 
дает детям возможность 
проявить свой интерес и 
лучше понять, 
как создается 
спектакль, как 
работает театр 
и какие есть 
театральные 
профессии.

КАК МЕРОПРИЯТИЯ В ТЕАТРЕ МОГУТ 
РАЗНООБРАЗИТЬ ШКОЛЬНУЮ ЖИЗНЬ?
Театральные культпоходы и праздники 
помогают детям развивать воображение и 
творчество, учат лучше понимать литерату-
ру и искусство, а также привносят в школь-
ную жизнь что-то новое и увлекательное.

МОЖНО ЛИ АДАПТИРОВАТЬ ПРОГРАММУ ПОД 
ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ?
Конечно! Театр "Конфитюр" подбирает 
спектакли с учетом возраста детей. Напри-
мер, для младших классов будут интересны 
простые и яркие постановки, а для школь-
ников постарше подойдут более сложные и 
интригующие сюжеты.

КАКИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ОПЦИИ ДОСТУПНЫ ДЛЯ 
ПРАЗДНИКА?
Помимо спектакля, можно 
арендовать помещение 
для праздничного фурше-
та, организовать фотозону 
и интерактивные игры. 
Программа праздника 
подбирается индивиду-
ально, чтобы соответство-
вать ожиданиям именин-
ника и гостей. 

КАК 
ОРГАНИЗОВАТЬ 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
В ТЕАТРЕ?
Для этого 
достаточно вы-
брать подходя-
щий спектакль, 

ТЕАТР "КОНФИТЮР" ПРЕДЛАГАЕТ МАСТЕР-КЛАССЫ 
ПО СОЗДАНИЮ КУКОЛ И ТЕАТРАЛЬНОМУ РЕКВИЗИТУ.
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6-13 лет
«Ленинградский дворик» 
Спектакль, объединяющий поколе-
ния, через историю одного дворика 
рассказывается история всей страны.
«Сказка о Щелкунчике и орехе 
Кракатук» 
Игрушечная опера по мотивам 
сказки Т.Гофмана, традиционно ис-
полняемая на Рождественском балу в доме 
семейства Штальбаумов.
«Ночь перед Рождеством» 
Спектакль по повести Н.В. Гоголя, разы-
гранный с народными шутками, колядками, 
гаданиями и ворожбой.
«Басни Летнего сада» интерактивный 
спектакль
«Соловья баснями не кормят»? Кормят! И 
не только соловья. Всех зрителей угостим 

сладкими баснями на нашем спектакле по 
произведениям И.А. Крылова.
«Кошкин дом»
Действие разворачивается в уютной гости-
ной, оформленной в стиле «модерн». Спек-
такль поставлен в стиле начала ХХ века: 
заниженные талии, вытянутые силуэты, 
чарльстон, шляпки-клош…

Эти спектакли не только развлекают, но и 
учат важным жизненным 
ценностям, таким как друж-
ба, доброта и ответствен-
ность. 

Внимательно прочитайте 
описание, так как это может 
дать дополнительные идеи 
и, например, устроить 
тематическую вечеринку 
в костюмах, соответствую-
щих теме спектакля.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 
ЗАКРЫТЫЙ ПОКАЗ ДЛЯ 
ШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ?
Театр предлагает возмож-
ность бронирования закры-
того показа. Это идеальный 
вариант для школьных 
групп, так как дети могут 
наслаждаться спектаклем в 
комфортной и спокойной 
атмосфере, а постановка 
может быть адаптирована 
под их возраст и интересы. 
Классный руководитель мо-
жет провести также откры-

CПЕКТАКЛИ ТЕАТРА "КОНФИТЮР" НЕ 
ТОЛЬКО РАЗВЛЕКАЮТ, НО И УЧАТ 
ВАЖНЫМ ЖИЗНЕННЫМ ЦЕННОСТЯМ, 
ТАКИМ КАК ДРУЖБА, ДОБРОТА И 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.
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КАК ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
В ТЕАТРЕ И ОРГАНИЗОВАТЬ 

КУЛЬТПОХОД: ПОЛНОЕ 
РУКОВОДСТВО

Театр, а особенно театр кукол — это не только отличное место для культурного досуга, 
но и удобная локация для празднования дня рождения или школьного культпохода. Ниже вы 

узнаете, как сделать это мероприятие ярким и незабываемым.

ПОЧЕМУ ТЕАТР — ОТЛИЧНОЕ 
МЕСТО ДЛЯ ДНЯ РОЖДЕНИЯ?
Наш театр создает уникальную 
атмосферу погружения в мир 
искусства, что делает праздник 
не только веселым, но и позна-
вательным. Мы поддерживаем 
такой домашний уют, который 
вы можете почувствовать толь-
ко в маленьком театре, так как 
каждый зритель для нас — это 
дорогой гость. В театре кукол 
"Конфитюр" можно 
организовать 
праздник с 
просмотром 
спектакля, 
мастер-
классами и 
сюрпризами 
для именин-
ника.

КАКИЕ СПЕКТАКЛИ МОЖНО ВЫБРАТЬ ДЛЯ 
ДЕТСКОГО ПРАЗДНИКА?
В "Конфитюре" есть много интересных 
спектаклей, вот несколько популярных:

0-3 года
Бэби-спектакли «Шарик, кубик и дру-
зья» и «Шарик, кубик и друзья — зим-
няя история»
Для первого знакомства с театром мы пред-
лагаем присоединиться к изучению гео-
метрических фигур под парусами музыки 
Моцарта.

4-6 лет
«Заколдованные Именины, или пере-
полох в Провансе»
Сказка о том, как одна капля обиды чуть не 

испортила большой именинный пирог.
«Волшебная Тыква, или сказка с 

ароматом Прованса»
Французская сказка о том, как 
маленький паучок научил медведя 
быстро бегать.
«Рождество в Провансе»
В канун Рождества в Провансе не-
ожиданно пропал снег! А вместе с 

ним и рождественское настроение у 
всех жителей: Рождество в Провансе 

— под угрозой!
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ДЛЯ ДЕТЕЙ:
«Кура и Ряба», 0+
«Три БУФФ-поросенка», 0+
«Здравствуй, солнышко», 3+
«Золотая рыбка», 3+
«Белая история», 3+ 
и др.

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
«Звездопад», 12+
«Звонок в прошлое», 14+
«Витающий в облаках», 16+ 
и др.

Малое пространство театра 
имеет свои законы. Сцена 
лишена привычного для 
нас пьедестала, поэтому 
спектакли носят более 
открытый характер. Быть 
с артистом на расстоянии 
вытянутой руки — этого 
ощущения не даст вам ни 
один крупный театр, даже 
если вы будете сидеть на 
первом ряду. Представьте, 
зрительный зал становится 
продолжением сцены, а 
сцена — частью зритель-
ного зала. Артисты играют 
настолько близко, что зами-
рает сердце…
Приходите в театр, раз-
вивайте детей и наполняй-
тесь духовно сами!
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Основатель, директор и художе-
ственный руководитель театра 
актер театра и кино Виталий Бисе-
ров, известный многим по сериалам 
«Условный мент», «Первый отдел», 
«Морские дьяволы», «Великолепная 
пятерка» и др.:

«В 19 лет, когда я принял для себя реше-
ние стать актером, у меня появилась 
мечта, настоящая метафизическая 
мечта — открыть свой театр, свой 
собственный театр! И многие годы я 
шел к этой цели. Чтобы этого добить-
ся, я приложил немало усилий, преодолел 
немало препятствий, столкнулся со 
многими трудностями и лишениями, 
отчаивался, плакал, страдал… Но у меня 
получилось! Да, мой театр маленький, 
да, он в морских контейнерах, да, мы ра-
ботаем на энтузиазме, но театр есть! 
И я этим горжусь!»

ВЫ КОГДА-НИБУДЬ СЛЫШАЛИ 
О МАЛЕНЬКОМ ТЕАТРЕ В 
БОЛЬШОМ КУДРОВО?

Да-да, в Кудрово есть свой театр — Камерный театр драмы и комедии ART-LUXE на проспек-
те Строителей, 39 (Сквер «Уголок Кудрово»).

В начале 2019 года творческая команда 
талантливых актеров и просто влюбленных 
в искусство людей во главе с Виталием 
Бисеровым сняла морской контейнер и на-
чала строительство нового будущего, путь 
к осуществлению давней мечты. 3 марта 
2021 года — дата официального открытия 
Камерного театра драмы и комедии «ART-
LUXE». И пока что это единственный центр 

культурного притяжения города Кудрово. 
В репертуаре театра постановки как для 
взрослых, так и для детей. На афишах уни-
кальные пьесы и не «заезженные» моти-
вы, идущие в ногу со временем, всегда на 
злобу дня. Камерная атмосфера и автор-
ский материал — идеальное сочетание. 
Вот некоторые спектакли из действующего 
репертуара.
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фону" и "Как было написано первое письмо" 
— это не менее чудесные произведения, на-
полненные добрым юмором, игрой вообра-
жения. Нам хотелось познакомить с этими 
замечательными сказками большее коли-
чество детей и взрослых.
Рассказы А. Усачева не внесены в школьную 
программу, их не часто ставят на сцене, и я 
не предполагала, что они настолько широ-
ко известны и любимы детьми — их знают 
практически наизусть! Стоя за кулисами 
перед началом премьерного спектакля "Ум-
ная собачка Соня" мы слышали, как ребята 
наперебой пересказывают друг другу исто-
рии из жизни Сони и ее хозяина, спорят о 
том, какой рассказ интересней, и даже со-
чиняют, что бы они сделали, если бы стали 
персонажами сказки. Иногда во время спек-
такля дети вместе с нами начинают прого-
варивать особенно полюбившиеся места и 

это не просто несколько фраз, а целые аб-
зацы текста! Это было немного неожиданно 
в начале, но, как мне кажется, придало еще 
больше задора и игровой атмосферы всему 
спектаклю.
Надеюсь, что спектакль будет только расти 
и крепнуть! И еще больше зрителей смогут 
разделить с нами озорную, веселую и трога-
тельную атмосферу детства как в спектакле 
"Умная собачка Соня", так и на других на-
ших спектаклях!

ПРЕМЬЕРА! СПЕКТАКЛЬ «ШУТЕЙНЫЕ СКАЗКИ» 
ПО МОТИВАМ СКАЗОК СТЕПАНА ПИСАХОВА
29 сентября и 20 октября в Молодежном ка-
мерном «Ерундопель-театре» пройдут пре-
мьерные показы нового спектакля для всей 
семьи. В основу постановки легло произве-
дение одного из самых известных сказоч-
ников Архангельского края, певца русского 
Севера Степана Писахова.
Сказки Писахова — это волшебная шкатул-
ка, наполненная добрым, мягким юмором, 
народной мудростью и бесконечным поле-
том воображения. Их неуемная фантазия, 
поэтичный, живой, образный язык очаро-
вывают с первых строк. Уходя своими ис-
токами в поморский фольклор, в живую на-
родную речь, они являются миниатюрами 
с характерным сочетанием веселого пове-
ствования и тонкого лиризма.
Спектакль «Шутейные сказки» соединит в 
себе повествовательное и игровое нача-
ло. Зрители вместе с актерами смогут дать 
волю воображению и научиться сочинять 
самые невероятные выдумки, веселые при-
сказки и лиричные песни. В музыкальное 
оформление спектакля вошли народные 
песни разных областей поморского края, а 
сценография вдохновлена знаменитой Ме-
зенской росписью.
Создатели приглашают детей и их родите-
лей погрузиться в озорные, сказочные, шу-
тейные небылицы, из которых с удивитель-
ным обаянием северно-русской речи плетут 
«кружево житейских историй» персонажи 
спектакля.
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МОЛОДЕЖНЫЙ КАМЕРНЫЙ 
«ЕРУНДОПЕЛЬ-ТЕАТР»

В прошлом году в Молодежном камерном 
«Ерундопель-театре» состоялась громкая 
премьера спектакля для всей семьи «Умная 
собачка Соня» по мотивам известного 
произведения А. Усачева. Мы попросили 
исполнительницу главной роли Рушану Шам-
сутдинову поделиться впечатлениями от 
процесса создания спектакля и рассказать, 
как зрители приняли новую постановку: 

Я очень ждала начала репетиций, потому 
что влюбилась в рассказы А. Усачева с пер-
вых строк. Я люблю советскую анимацию и 
одноименный мультфильм, созданный ре-

жиссером Вадимом Меджибовским, пере-
сматриваю всегда, когда хочется поднять 
настроение. Мне кажется, обаяние и до-
брый юмор этих историй никого не могут 
оставить равнодушными.
Хочется сказать, что мы стараемся брать не 
самые известные широкой публике произ-
ведения. На наш взгляд, некоторые из них 
незаслуженно забыты и им необходимо 
более пристальное внимание. Например, 
даже у таких знакомых всем со школьной 
скамьи авторов, как Джанни Родари или 
Редьярд Киплинг, мы решили поставить не 
"Чиполлино" и "Маугли", а "Сказки по теле-
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