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ГЛОТОК ЖИЗНИ 
ВО ВСЕВОЛОЖСКЕ!

Новый «мастхэв» для здоровья детей и счастья родителей.
Мы привыкли думать, что для здоровья нам нужны витамины, спорт 
и правильное питание. Всё это, безусловно, верно. Но мы забываем о самом 
главном элементе, без которого жизнь невозможна в принципе — 
о кислороде.

Живя в городе, мы все, так или иначе, на-
ходимся в состоянии хронической гипоксии 
(кислородного голодания). Офисы, квартиры, 
машины, стрессы — нашему организму бук-
вально нечем дышать. А теперь представьте, 
что есть способ за 30–40 минут насытить каж-
дую клеточку тела живительной энергией так, 
будто вы провели неделю в сосновом лесу.

Речь пойдёт о барокамере. И нет, это не 
страшная подготовка космонавтов, а ком-
фортная, безопасная и невероятно полезная 
процедура, которая творит настоящие чуде-
са, особенно для уставших мам и их детей. 
А самое интересное, что такая волшебная 
капсула находится совсем рядом с нами — 
в центре «Molecules» во Всеволожске.

Давайте разберёмся, как это работает 
и почему это нужно именно вам.

ЧТО ТАКОЕ БАРОКАМЕРА 
И КАК ОНА РАБОТАЕТ?

Если говорить простым языком, баро-
камера — это герметичная капсула, внутри 
которой создаётся давление чуть выше ат-
мосферного, а воздух обогащён кислородом.

В обычных условиях, когда мы просто 
дышим на улице, кислород переносится 
только гемоглобином крови. Но когда дав-
ление повышается, в силу вступают законы 
физики: кислород начинает растворяться 
непосредственно в плазме крови и тканевых 
жидкостях.

ЧТО ЭТО ДАЁТ?

Кислород проникает туда, куда раньше не 
мог добраться из-за спазмированных сосудов 
или проблем с кровотоком. Мозг, сердце, 
почки, печень и кожа получают мощную под-
питку. Запускаются процессы регенерации, 
уходят воспаления, погибают патогенные бак-
терии (которые терпеть не могут кислород).

БАРОКАМЕРА В «MOLECULES» — 
СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ ДЛЯ МАМЫ:
ЭНЕРГИЯ, КРАСОТА, СПОКОЙСТВИЕ

Материнство — это счастье, но это ещё 
и колоссальная нагрузка. Хронический не-
досып, стресс, восстановление после ро-
дов — всё это истощает ресурсы женского 
организма.

Почему барокамера в «Molecules» — это 
лучшая подруга молодой мамы?

1.	 Победа над синдромом хронической 
усталости
Знакомо чувство, когда вы проснулись, 

но уже устали? Это классический признак 
гипоксии мозга. Курс в барокамере работает 
лучше, чем десять чашек кофе. Кислород 
«включает» митохондрии (энергетические 
станции клеток), и у вас появляются силы не 
просто «дожить до вечера», а жить полно-
ценной жизнью, играть с ребёнком и уделять 
время себе.
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2.	 Восстановление после родов и кесарева 
сечения
Кислород под давлением ускоряет зажив-

ление тканей в разы. Это касается как вну-
тренних швов, так и общего восстановления 
гормонального фона. Улучшение микроцир-
куляции помогает быстрее прийти в форму.

3.	 Бьюти-эффект: Сияние изнутри
Многие клиенты отмечают, что после 

сеанса барокамеры кожа становится дру-
гой. Кислород стимулирует выработку соб-
ственного коллагена и эластина. Уходят отёки 
(лимфодренажный эффект), улучшается цвет 
лица, разглаживаются мелкие морщинки. 
Это настоящий детокс для кожи, который 
работает мощнее многих кремов, потому 
что действует изнутри.

4.	 Помощь в снижении веса
Кислород — главный сжигатель жира. 

Жир не может «гореть» без окислителя. Ба-

ротерапия разгоняет метаболизм, помогая 
сдвинуть вес с мёртвой точки, когда диеты 
и спорт уже не дают быстрого результата.

БАРОКАМЕРА ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
ЗДОРОВЬЕ, РАЗВИТИЕ, УЧЁБА

Вопрос «вести ли ребёнка в барокаме-
ру?» часто волнует родителей. Ответ специ-
алистов и опыт клиентов центра «Molecules»: 
однозначно да. Процедура безопасна и про-
ходит в комфортных условиях.

В каких случаях барокамера становится 
незаменимым помощником?

1.	 Задержка речевого и психомоторного 
развития (ЗРР, ЗПР)
Это одна из самых частых причин об-

ращения. Мозгу для развития речи нужно 
колоссальное количество энергии. Если есть 
даже небольшая гипоксия (например, из-за 
осложнений при родах), зоны речи «спят». 
Баротерапия принудительно доставляет 
кислород к нейронам, «пробуждая» их. 
Родители отмечают скачки в развитии: 
появляются новые слова, улучшается кон-
центрация внимания, ребёнок становится 
спокойнее и усидчивее.

2.	 Укрепление иммунитета и «ЧБД» (Часто 
Болеющие Дети)
Если ваш ребёнок неделю ходит в сад, 

а две сидит дома с соплями — вам сюда. 
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Кислород укрепляет иммунную систему, 
помогая организму бороться с вирусами 
и бактериями. Это отличная профилактика 
сезонных простуд, аденоидитов и бронхитов.

3.	 Школьные нагрузки и спорт
Современные школьники устают не мень-

ше взрослых. Экзамены, контрольные, сек-
ции… Барокамера помогает снять умствен-
ное переутомление, улучшить память и сон. 
Для юных спортсменов это способ быстрее 
восстанавливаться после тренировок и вы-
водить молочную кислоту из мышц.

КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ 
В ЦЕНТРЕ «MOLECULES»?

Многие боятся замкнутого пространства. 
Но в центре «Molecules» во Всеволожске 
установлена современная барокамера но-
вого поколения.

	 Это не страшно. Капсула имеет большие 
прозрачные окна. Вы не чувствуете себя 
замурованным.

	 Это комфортно. Вы (или ваш ребёнок) ло-
житесь на мягкий матрас. Можно взять 
с собой телефон, планшет или книгу. 
Дети часто смотрят мультики или про-
сто спят — под давлением сон становится 
очень глубоким и восстанавливающим.

	 Мама + Ребёнок. В «Molecules» практи-
куют совместные сеансы. Если малыш 
боится ложиться один, мама может лечь 
вместе с ним. Это выгодно и удобно: оз-
доравливаются сразу двое!

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
И ЕСТЬ ЛИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ?

Процедура переносится легко, ощуще-
ния схожи с взлётом в самолёте (немного 
закладывает уши, что легко устраняется гло-
тательными движениями или леденцом).

Конечно, как у любой эффективной ме-
тодики, здесь есть противопоказания (на-
пример, острая стадия ОРВИ с высокой 
температурой, эпилепсия, непроходимость 
евстахиевых труб). Поэтому перед курсом 
вас обязательно проконсультируют специ-
алисты центра.

ИНВЕСТИЦИЯ В БУДУЩЕЕ

Барокамера — это не просто модная 
процедура. Это вклад в ресурсное состо-
яние всей семьи. Для мамы это возмож-
ность вернуть себе силы и красоту, а для 
ребёнка — фундамент для крепкого здоровья 
и успешного развития.

В центре аппаратной косметологии 
и коррекции фигуры «Molecules» (г. Всево-
ложск) созданы все условия, чтобы сеансы 
оксигенотерапии стали вашим любимым 
ритуалом здоровья.

Не ждите, пока батарейка сядет окон-
чательно. Дышите полной грудью уже се-
годня! 

 ГДЕ НАЙТИ: 
Центр «Molecules», г. Всеволожск 

VK: vk.com/molecules_vsev 
Instagram: @molecules_vsev

Запишитесь на пробный сеанс 
и почувствуйте разницу уже 

после первой процедуры.
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Есть несколько факторов, с которыми 
мы сталкиваемся перед значимыми со-
бытиями, такими, как Новый год, день 
рождения, свадьба или выпускной. Они 
могут выводить нас из состояния равно-
весия и лишать покоя. То есть, не только 
не давать насладиться результатами, но 

и падать в негативное настроение и эмо-
циональное состояние.

Давайте разберём их. И точно сделаем 
наоборот. Чтобы Новый год и любые другие 
праздники приносили нам удовольствие, ра-
дость и чувство глубочайшего довольства со-
бой. И, ни в коем случае, не разочаровывали.

КАК ПЕРЕЖИТЬ НОВЫЙ ГОД? 
РУКОВОДСТВО ПО СЧАСТЛИВОМУ 

ВЫЖИВАНИЮ В КАНИКУЛЫ 
И ПРАЗДНИКИ

Почему, казалось бы, в праздничное и такое долгожданное время, вместо 
того, чтобы получать удовольствие от отдыха, желанных подарков 
и общения с самыми близкими людьми, мы вдруг начинаем раздражаться, 
ссориться, разводиться и разочаровываться в друг друге? Почему финал 
года, который должен приносить удовлетворение и спокойствие, вдруг 
становится триггерным и неприятным, вызывающим желание скрыться 
куда-то от реальной жизни или, того хуже, начать самоедство 
и уничижение — по отношению к себе или родным.

НАДЯ ИЛЬИНА, 
психолог

Автор и ведущая YouTube-программы «Надежда на завтра»;
Создатель телеграм-канала сказок «Надёжные истории»; 
Никнейм в телеграм @Nadinell.

1.	 ЗАВЫШЕННЫЕ ОЖИДАНИЯ ОТ СЕБЯ, 
ОКРУЖАЮЩИХ ИЛИ ВОЛШЕБНОГО 
ПРАЗДНИЧНОГО СОБЫТИЯ

Мы часто желаем, чтобы в жизни всё 
складывалось исключительно так, как 
представляется в нашем воображении. Но 

столкновение с реальностью бывает болез-
ненным. Мы думаем, что в праздник все 
будут доброжелательны и открыты, будут 
дарить нам улыбки и только те подарки, что 
мы хотели бы получить. Что мы будем вы-
глядеть и чувствовать себя чудесно. И, если 
что-то идёт не по плану, это вызывает тре-

ИТАК… В ЧЁМ ЖЕ ПРИЧИНЫ НЕУДАЧНОГО ПРАЗДНИКА?
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вогу, раздражение или даже провоцирует 
конфликты.

2.	 ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ

Подготовка к торжеству сама по себе мо-
жет привести к тотальной усталости. Мы 
должны подумать над меню и закупить про-
дукты, готовить и убирать, звать гостей или 
принимать приглашения, думать о подарках. 
Психика просто не выдерживает столько ме-
лочей и дел одномоментно. Мы становимся 
чувствительными, вспыльчивыми и нас уже 
очень легко расстроить.

3.	 АЛКОГОЛЬ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ

Ни для кого не секрет, что праздничные 
застолья часто могут сопровождаться ал-
когольными напитками. А употребление 
алкоголя делает эмоциональные реакции 
неадекватными, снимает чувство само-
контроля, часто приводит к резким словам 
и поступкам, о которых после человек со-
жалеет. Злоупотребление алкоголя нередко 
провоцирует конфликты и даже приводит 
к необратимым последствиям.

4.	 ЗАСТАРЕЛЫЕ 
	 ПРОБЛЕМЫ И ОБИДЫ

В течение года в семье или на работе 
часто бывает некогда обсудить свои огорче-
ния, досадные оплошности или негативные 
моменты рутины. Часто мы в личной и про-
фессиональной жизни избегаем сложных 
и неприятных тем, обсуждения взглядов на 
значимые вопросы — а когда оказываемся 
вместе в праздничной атмосфере — скрытые 
конфликты могут неожиданно дебютиро-
вать, пойти бурным потоком, всплыть на 
поверхность. Это приводит к ссорам, недо-

пониманию и невозможности сохранить мир 
во время праздника и после него.

5.	 ПРОБЛЕМЫ С ФИНАНСАМИ

Новый год, как и любой другой празд-
ник — время для больших расходов. Мы хо-
тим сделать всем подарки, накрыть богатый 
стол, съездить в гости или порадовать себя 
тем, о чём давно мечтали. Деньги могут стать 
камнем преткновения тогда, когда у людей 
есть разные взгляды на то, как нужно и мож-
но их тратить.

6.	 РОДСТВЕННИКИ. ДАЛЬНИЕ И БЛИЗКИЕ

На праздники принято собираться даже 
тем, кто в обычной жизни сильно далёк друг 
от друга. Разные поколения, их образ жизни, 
характеры, политические взгляды или род 
деятельности могут создавать невероятное 
напряжение. Критика, замечания, обвинения 
за ошибки прошлого и настоящего могут 
стать настоящим праздничным испытанием 
и здорово потрепать нервную систему всем 
участникам события.

7.	 ДЛИТЕЛЬНОЕ НАХОЖДЕНИЕ
	 НА ОДНОЙ ТЕРРИТОРИИ

Искажение и изменение обычной рутины, 
нестандартно долгий отдых и нахождение 
бок о бок со своими близкими могут помочь 
нам сделать не только приятные открытия. 
Отсутствие личного пространства, нехватка 
места, нарушение границ часто приводит 
к дискомфорту и раздражению, повышению 
уровня тревоги. Человеку просто необхо-
димо уединение, чтобы восстановить мен-
тальное и физическое равновесие. А такой 
возможности на каникулах и в праздники 
может не случиться.
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8.	 ПЕРФЕКЦИОНИЗМ И РАЗНЫЕ
	 ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТОМ,
	 КАК ДОЛЖНО ПРОЙТИ ТОРЖЕСТВО

Для кого-то ожидаемый праздник — это 
толпа людей, шум, громкая музыка и ломя-

щийся от угощения стол. Для другого — тихий 
и уютный ужин в кругу семьи. Если вы внутри 
одной семейной или рабочей системы ожи-
даете разного — разница в этих ожиданиях 
может стать причиной разногласий и разо-
чарования.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ОСТАТЬСЯ В РЕСУРСЕ ПОСЛЕ ПРАЗДНИКОВ
И ПОЛУЧИТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ДОЛГОЖДАННЫХ КАНИКУЛ?

1.	 Обсудите планы на праздник и каникулы 
заранее. Ищите приемлемые компромис-
сы. Предлагайте варианты и обсуждайте 
возможности сделать праздник красивым 
событием для каждого.

2.	 Умерьте требования к себе и окружаю-
щим людям. Идеал практически никогда 
не достижим. Атмосфера отдыха и празд-
ника много важнее внешней картинки, ко-
торую мы демонстрируем окружающим. 
Дайте себе внутреннее разрешение про-
сто быть, и быть неидеальными — и, если 
что-то пойдёт не по плану, не корите себя, 
а наслаждайтесь сменой курса вашего 
праздничного корабля.

3.	 Контролируйте употребление еды и ал-
коголя. Чтобы чувствовать себя здоровым 
и отдохнувшим, важно хотя бы отчасти 
придерживаться режима дня, пить доста-
точное количество воды, есть пищу и пить 
алкоголь в меру. Пусть ограничения будут 
разумными, а ваше состояние — жизне-
радостным и адекватным.

4.	 Установите ваши личные границы. Это 
и про общение с родными, и про требо-

вания к себе, и про финансы. Если вам 
кажется — то вам, точно, не кажется. Ког-
да кто-то навязывает вам своё мнение 
или вмешивается в течение праздника, 
не нужно с ним ссориться. Чётко и спо-
койно обозначьте пределы допустимого. 
Не чувствуя при этом вины за то, что вы-
бираете себя и свой комфорт.

5.	 Распределите обязанности! Не берите 
на себя роль «сверхчеловека». Просите 
и принимайте помощь, это не делает вас 
слабыми, это делает вас людьми — кото-
рые могут и умеют брать и отдавать. Воз-
можно, именно это сохранит ваше здоро-
вье и ментальные силы. И любой праздник 
или отдых, будь то Новый год или долго-
жданные длинные каникулы, пройдёт 
для вас с пользой, радостью и наполнит 
новыми силами для будущих достижений. 
И даже если вы просто сохраните равно-
весие и спокойствие — этого достаточно 
для того, чтобы похвалить себя! И при-
знать, что рядом с вами — замечательные 
близкие люди. Мир и добрые отношения 
с которыми — настоящее счастье. 
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ПОЛЕЗНЫЕ ПРАВИЛА 
НОВОГОДНЕЙ НОЧИ

Существуют такие праздники, к которым принято особенно готовиться. 
И новогодняя ночь — одна из них. Обязательное новое платье в цвет 
символа грядущего года, свежий маникюр и педикюр, покраска волос, 
туфли на высоком каблуке, безупречный макияж и выполненный в срок 
важнейший пункт «похудеть к новому году». А потом оливье, селёдка 
под шубой, горячее, реки шампанского, мандарины и новогодний 
праздничный торт… и вот, на утро на вас в зеркало смотрит 
отёкший шарик с мешками под глазами.

НАТАЛЬЯ КИСЕНКО, 
нутрициолог

И вроде хорошо так и весело отдохнули, 
оливье утренний ждёт уже на столе, но ста-
новится обидно за свои труды и старания, 
ведь привести себя в форму к празднику не 
так просто, как убить это всё одной ночью. 
Традиция же.

В здоровом образе жизни тоже суще-
ствует новогодняя ночь, праздничный стол 
и звенящий звук бокалов. Да только нет 
таких неприятных «бонусов» утром от на-
рушения запретов. Ведь запретов нет, есть 
правила, на которых выстраиваются новые 
традиции. Ваши традиции:

1.	 31 декабря — такой же обычный день, 
как и любой другой день в году. А значит, 
в нём есть завтрак, обед и ужин в при-
вычное вам время

2.	 Не забывайте выпивать свою норму воды, 
чтобы избежать отёков. Её можно вы-
считать по формуле: 30 мл. воды * на 
каждый килограмм вашего веса

3.	 Хорошим вариантом будет перенести 
время праздничного застолья на ваш 

ужин и основной приём пищи устроить 
именно в это время, оставив на ночь лёг-
кие блюда при необходимости

4.	 При планировании праздничного меню 
уделите особое внимание овощам и са-
латам из зелени — именно они и будут 
составлять основу вашей тарелки. Это 
те продукты, которые можно есть в не-
ограниченном количестве на протяжении 
всего праздника

5.	 Совсем отказываться от алкоголя в угоду 
здорового образа жизни тоже не стоит. 
Остановите свой выбор на сухом вине 
или несладких крепких напитках. Не за-
бывайте выпивать 300 мл. воды на 100 
мл. алкоголя, чтобы избежать быстрого 
опьянения и отёков

6.	 Если вы соблюли все вышеперечислен-
ные правила, то вряд ли у вас останется 
желание съесть горячее блюдо ночью. 
Но если так всё таки случилось, то пусть 
это будет запечённая в духовке курица 
или индейка без дополнительного гар-
нира.
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7.	 … что-то забыли? Нет. Кушать десерт но-
чью совсем плохая затея. Оставьте этот 
вид наслаждения себе на утро после лёг-
кого завтрака.

Любое отклонение от повседневной жиз-
ни всегда стресс для организма, а значит 
важно заранее подготовить его к новогодней 
ночи и поддержать его после неё:

—	 не забывайте соблюдать режим сна и от-
дыха. Ложитесь в кровать не позже 23:00 
и спите порядка 7–8 часов;

—	 не лишним будет вспомнить, что такое 
утренняя зарядка. Очень здорово, если 
вы будете делать её всей семьёй;

—	 ничто не заменит прогулку на свежем 
воздухе. Отличный вариант полезного 
досуга, вместо бесконечных фильмов 
сидя на диване;

—	 конечно танцы в новогоднюю ночь! Бы-
стрый вариант избавиться от всего, что 
было съедено;

—	 активные игры и развлечения на улице 
в зависимости от погоды: катание на 
коньках, горных или беговых лыжах, игра 

в хоккей или футбол, катание с горки на 
санках или ватрушки. Вариантов много, 
ищите тот, что подойдёт вам и вашей се-
мье;

—	 приглашайте гостей и играйте в активные 
игры дома, например, в твистер или в тан-
цевальный симулятор на телевизоре;

—	 если вы занимаетесь спортом, то оставьте 
его в своём привычном графике. Йога, 
пилатес, танцы и другие виды занятий 
отлично поддержат ваш организм;

—	 вывести лишнюю жидкость и токсины из 
организма поможет такой вид отдыха, 
как баня или сауна. И весело и полезно;

—	 даже если вы выбились из своего обыч-
ного распорядка дня, ничего страшного. 
Возвращайтесь в него, и ваш организм 
будет вам благодарен.
Такими несложными правилами вы ри-

скуете быть самой яркой звездой не толь-
ко в новогоднюю ночь, но и утром первого 
января, и всю свою жизнь. Ведь традиции 
творим мы сами, а значит в наших силах 
сделать их экологичными и полезными для 
нашего благополучия. Счастья и здоровья 
Вам в новом году! 

САЛАТ «ЛЁГКИЙ»

Ингредиенты:

	 Лук синий — 1 шт.;
	 Кольраби — 2 шт.;
	 Помидоры сезонные сладкие — 2 шт.;
	 Бальзамический уксус — 2 ст. л.;
	 Оливковое масло, соль,

	 смесь перцев дроблёная — по вкусу;
	 Зелень (лучше всего подходит

	 кинза и укроп) по вкусу.

Приготовление:

1.	 Лук нарезаем полукольцами, выклады-
ваем на дно глубокой тарелки, залива-

ем бальзамическим уксусом, накрыва-
ем пищевой плёнкой. Надавливаем на 
плёнку, чтобы лук стал мягким, дал сок 
и органично смешался с уксусом. На это 
уйдёт всего 1–2 минуты. Оставляем под 
плёнкой;

2.	 Трём кольраби на крупной тёрке. Уби-
раем с лука плёнку. Выкладываем по-
верх лука натёртую кольраби. Немного 
просаливаем и поливаем оливковым 
маслом;

3.	 Тонко-тонко нарезаем помидорки. Вы-
кладываем аккуратно поверх кольраби;

4.	 Солим, перчим, поливаем маслом, по-
сыпаем зеленью;

5.	 Салат подаётся слоями, перемешивать 
его не стоит.
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ВИНЕГРЕТ ПП ВАРИАНТ

Ингредиенты:

	 лук синий — 1 шт.;
	 свёкла — 3 шт.;
	 морковь 3 шт.;
	 зелёный горошек

	 замороженный — 200 гр.;
	 корень сельдерея 1 шт.;
	 каперсы — 2 ст. л.;
	 квашенная капуста 200 гр.;
	 масло растительное, соль,

	 чёрный молотый перец — по вкусу.

Приготовление:

1.	 Овощи помыть, запечь в духовке при 200 
градусах 40–45 минут;

2.	 Готовые овощи очистить, нарезать не-
большими кубиками;

3.	 Зелёный горошек и нарезанный на не-
большие кубики лук обдать кипятком;

4.	 Соединить нарезанные овощи, горошек, 
лук, каперсы и капусту;

5.	 Заправить маслом, посолить, поперчить;
6.	 Наслаждаться.
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Особое значение имеют первые 12 дней 
Нового года, которые символизируют 12 ме-
сяцев. От того, как вы проведёте эти 12 дней, 
зависит жизнь целого года до следующего 
Нового года. Если вы проживёте эти 12 дней 
гармонично и осознанно, тогда ваша жизнь 
обязательно станет счастливее в этом году!

Считается, что каждый из этих дней свя-
зан с определённой сферой жизни: любо-
вью, финансами, здоровьем, карьерой и т. д. 
Правильно проживая эти дни, выполняя 
определённые ритуалы и сосредотачиваясь 
на важных задачах, можно запрограммиро-
вать весь год на успех и процветание.

Например, в первый день года рекомен-
дуется уделить внимание своим личным 
целям и желаниям. Запишите их, визуализи-
руйте и почувствуйте, как они уже сбылись. 
Во второй день важно уделить внимание 
своему здоровью: займитесь спортом или 
начните здоровое питание. Третий — день 
финансов. Проанализируйте свои расходы 
и составьте бюджет на год, продумайте стра-
тегии увеличения дохода и избавления от 
долгов. За 12 дней можно прокачать и за-
рядить следующие сферы, выполняя опре-
делённые действия, которые необходимо 
совершить в течение дня:

НОВОГОДНЯЯ НУМЕРОЛОГИЯ: 
ПРОГРАММИРУЕМ УСПЕХ НА ВЕСЬ ГОД

Новый год — это не просто смена дат в календаре. Это уникальная 
возможность переосмыслить прошлое и заложить фундамент для 
счастливого и успешного будущего. Мы чувствуем, что в это волшебное 
время можно изменить свою жизнь к лучшему, и наши желания 
исполнятся каким-то фантастическим, удивительным образом! 
И это действительно так, ведь начинается новый календарный цикл, 
наполненный феерической энергией миллиардов людей.

Автор Юлия Фадеева



49КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

В нумерологии 9 цифр, в астрологии 
9 планет; получается, что жизнь человека 
делится на 9 циклов. Каждый конкретный 
год в этом цикле обладает собственной 
энергетикой, которая проявляется в виде 
каких-то событий, трудностей, возможностей 
и рисков. По дате рождения можно рассчи-
тать, какая планета и какой цикл ожидает вас 
в определённом году. Зная, какая планета 
будет влиять на ваш год, вы сможете лучше 
подготовиться к предстоящим событиям 
и прожить год на высоких вибрациях.

	 Солнце — символ ослепительного успеха, 
уверенности в себе и прирождённого ли-
дерства. Этот период — самый мощный, 
словно начало нового отсчёта.

	 Луна — владычица эмоций, интуиции 
и гармоничных семейных отношений. 
В этот период особенно важно уделить 
внимание выстраиванию прочных связей 
в семье, обществе и бизнесе.

	 Юпитер — щедрый даритель удачи, рас-
ширения и процветания. Этот период 
приносит первые, долгожданные плоды 
ваших трудов в делах и бизнесе, озаряя 
путь множеством новых, вдохновляющих 
идей.

	 Раху — неизбежная проработка кармы, 
пришедшей из прошлых воплощений. 
Это период глубокой внутренней транс-
формации.

	 Меркурий — покровитель коммуника-
ции, непрерывного обучения и успешной 
торговли. Этот период предназначен для 

образования и всестороннего развития 
интеллекта.

	 Венера — муза, вдохновляющая на разви-
тие любых творческих начинаний и повы-
шение уровня комфорта в жизни. Ключом 
к достижению истинного счастья в этот 
период является служение другим.

	 Кету — период пожинания плодов своих 
трудов, ориентированный исключительно 
на вас и ваши личные планы. Это время 
для глубокого самоанализа и переосмыс-
ления.

	 Сатурн — строгий учитель дисциплине, 
ответственности и неустанному трудолю-
бию. Этот период открывает двери к до-
стижению больших успехов и значимым 
свершениям.

	 Марс — год неукротимой энергии и дол-
гожданных перемен, заключительный 
этап цикла. Этот период предназначен 
для завершения всех незавершённых 
дел.

Каждый год, проходящий под покрови-
тельством определённой планеты, может 
принести как радостные взлёты, так и бо-
лезненные падения. Но, зная, какая именно 
планета будет оказывать влияние на ваш год, 
вы сможете заблаговременно подготовиться 
к предстоящим событиям.

Помните, что каждый год — это новая 
возможность, и с помощью нумерологии вы 
можете сделать его по-настоящему успеш-
ным и счастливым. Пусть ваш новый год 
будет под знаком плюса! 


